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RESUMEN 
El concepto y la definición de bisexualidad es tema de debate que, a su vez, ha sido poco investigado. Estudios 
internacionales han encontrado que el número de investigaciones, en comparación con otros grupos de otras orien-
taciones sexuales, han sido significativamente menores. A tales efectos, el propósito de esta investigación fue llevar 
a cabo una revisión sobre las investigaciones que se han realizado en Puerto Rico con personas bisexuales. Se llevó 
a cabo una revisión de literatura de tipo bibliográfica/descriptiva. La búsqueda fue en línea, y se limitó al período 
del 2000 al 2020. La pregunta que guio nuestro estudio fue: ¿Qué datos tenemos en la disciplina de la psicología 
sobre las comunidades bisexuales? Se encontraron tres categorías principales en las cuales se pueden agrupar los 
trabajos encontrados: identidad sexual, calidad de vida y experiencias de vida. Se discuten recomendaciones para 
mejorar la investigación con la comunidad bisexual en proyectos futuros.  

Palabras Claves: bisexualidad, LGBT, investigación, psicología, Puerto Rico 

ABSTRACT 
The concept and definition of bisexuality is a subject of debate that, in turn, has been little researched. International 
studies have found that the number of investigations has been significantly lower than in other sexual diversity 
groups. To this end, the purpose of this research was to conduct a review of the research that has been conducted 
in Puerto Rico with bisexual persons. A bibliographic/descriptive literature review was carried out. The search was 
online and was limited to the period from 2000 to 2020. The question that guided our study was: What data do we 
have in the discipline of psychology about bisexual communities? We found three main categories into which the 
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papers found can be grouped: sexual identity, quality of life, and life experiences. Recommendations for improving 
research on the bisexual community in future projects are discussed. 

Keywords: bisexuality, LGBT, research, psychology, Puerto Rico  
 

INTRODUCCIÓN 

Las personas de orientación sexual e identidades 
de género diversas han sido objeto de debate dentro 
de la política pública, los medios de comunicación y 
la cultura popular durante las últimas décadas por no 
ser congruente con lo que la sociedad ha estipulado 
como lo normativo (Searcy, 2012). Estas comunida-
des, también conocidas como minoritarias sexuales y 
de género, se componen primordialmente, pero no se 
limitan a, personas lesbianas (L), gays (G), bisexuales 
(B), trans (T), cuir (queer) (Q), intersexual (I), entre 
otras (+), mejor conocida con el acrónimo LGBTQI+. 
Esta exposición en diferentes espacios, así como el 
discurso nacional, ha incrementado la visibilización 
de la comunidad y ha promovido la aceptación de di-
chas personas (Callis, 2013; Searcy, 2012). Como parte 
de los esfuerzos para visibilizar esta población, nu-
merosos estudios se han enfocado en el discrimen, la 
marginación y el estigma que esta sufre (Ayhan et al., 
2020; Rodríguez-Díaz et al., 2016; Rodríguez-Polo, 
2018; Toro-Alfonso, 2012). Dentro de estas diversas 
identidades, se ha destacado la invisibilización y los 
retos de la comunidad bisexual (Esteban & Vázquez 
Rivera, 2014; Green, 2019; Hartman, 2013; Vázquez-
Rivera & Esteban, 2014) cuyas consecuencias inclu-
yen mayores disparidades en la salud (e.g., mayores 
niveles de ansiedad, depresión, dependencia de dro-
gas y alcohol y suicidio) al compararlas con personas 
monosexuales, entiéndase personas atraídas hacia un 
solo sexo (Green, 2019).  

El concepto y la definición de bisexualidad es 
tema de debate, y a su vez, ha sido poco investigado 
(Galupo et al., 2017). Una de las definiciones más co-
munes es la que ubica la bisexualidad "entre medio" 
de la heterosexualidad y homosexualidad (Galupo et 
al., 2014). También, se ha definido como personas que 
se caracterizan por sentir atracción emocional, ro-
mántica, sexual y/o espiritual tanto hacia hombres 
como a mujeres (American Psychological Associa-
tion, 2012; Asociación de Psicología de Puerto Rico 
[APPR], 2014).   

En cuanto a las orientaciones sexuales, se pueden 
clasificar como monosexuales, asexuales o 

plurisexuales (Galupo et al., 2014). Las personas que 
se identifican como lesbianas, gays o heterosexuales 
se caracterizan por ser monosexuales; o sea, que tien-
den a sentir atracción emocional, romántica, sexual 
y/o espiritual hacia personas de un solo género o sexo 
biológico (Green, 2019).  Las personas que se identifi-
can como asexuales son aquellas que tienen ausencia 
o poca atracción sexual hacia otras personas (Bogaert, 
2004). En cambio, la plurisexualidad es sentir atrac-
ción emocional, romántica, sexual y/o espiritual hacia 
más de un género o sexo biológico; esto incluye a las 
personas que se identifican como bisexual, pansexual, 
cuir (queer), fluido, omnisexual, ambisexual, polise-
xual, entre otras (Green, 2019).  

Considerando que ambos grupos reportan patro-
nes similares de atracción sexual y romántica, com-
portamiento sexual y género de la pareja (Morandini 
et al., 2017), las personas pansexuales y bisexuales 
tienden a ser comparadas. En el caso de las personas 
pansexuales, estas se caracterizan por estar atraídas 
sexual, emocional, romántica y/o espiritualmente a 
otras personas, sin importar su identidad o expresión 
de género, sexo biológico u orientación sexual (Rice, 
2015). Mientras las personas pansexuales pueden sen-
tir atracción por cualquier persona, debido a que lo 
importante son sus cualidades, las personas bisexua-
les tienden a sentirse atraídas hacia personas cisgé-
nero y cisexuales (personas que se identifican con el 
género y sexo que les fue asignado al nacer, p.ej. mu-
jeres femeninas y hombres masculinos) (APPR, 2014).  

Como se mencionó anteriormente, es escasa la li-
teratura generada acerca de la comunidad bisexual. 
Kaestle & Ivory (2012) encontraron que menos del 
20% de los artículos de salud que mencionaban la bi-
sexualidad en la base de datos PubMed estudiaron da-
tos de personas bisexuales como entes separados. 
Consecuentemente, evidenciaron que la literatura 
médica no tiene una agenda específica acerca de la sa-
lud bisexual. Por otra parte, encontraron que los casos 
que sí estudiaban la bisexualidad explícitamente lo 
hacían resaltando sus problemáticas, siendo las infec-
ciones de transmisión sexual (ITS) y los comporta-
mientos sexuales riesgosos los temas más 
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examinados. A pesar de que sí se han llevado a cabo 
estudios sobre salud física de la comunidad bisexual, 
sigue siendo poca la información que se tiene en el 
área de salud mental (Coulter et al., 2014).  

Por su parte, Pollitt et al. (2018) también resaltaron 
la necesidad de realizar  más investigación acerca de 
la comunidad bisexual. Según este estudio, es signifi-
cativamente menor la cantidad de investigaciones 
que se han hecho con personas bisexuales y la salud 
mental de esta comunidad en comparación con otras 
orientaciones sexuales. En este artículo también se 
realizó un análisis de contenido sobre resúmenes pu-
blicados acerca de las diversidades sexuales en la re-
vista Psychology of Sexual Orientation and Gender Diver-
sity (2013-2017). Se encontró que, de los 223 artículos 
publicados hasta el momento de su revisión, el 13% 
tenía contenido sobre la bisexualidad y de estos, solo 
un 0.5% de los artículos estaban enfocados en conte-
nido bisexual únicamente. También se encontró que 
los temas más discutidos en esos artículos eran el es-
trés minoritario, el funcionamiento psicológico, las 
relaciones románticas y se les daba más enfoque a las 
mujeres bisexuales. 

En cuanto a los estudios de salud mental, estos 
mayormente comparan la comunidad bisexual con 
otras comunidades. Esta falta de información en la co-
munidad científica contribuye a perpetuar la inequi-
dad tan marcada hacia personas bisexuales a la hora 
de recibir un servicio de salud y basado en evidencia 
(Boehmer, 2002). Con el fin de reducir disparidades 
(Horn et al., 2009) el Instituto Nacional de Salud 
(NIH, por sus siglas en inglés) comenzó a promover 
investigaciones en los Estados Unidos en donde se ex-
ploró la salud de personas de la comunidad LGBT+ 
(Institute of Medicine, 2011). Estas investigaciones re-
sultaron en lo antes mencionado: varios avances en 
áreas relacionadas a la salud física y poca investiga-
ción en salud mental, las que, según Coulter et al. 
(2014), podrían ayudar a minimizar el estigma a la 
hora de recibir los servicios de salud. 

Los estudios que sí se han desarrollado acerca de 
la salud mental indican que las minorías bisexuales 
reportan niveles más altos de síntomas psicológicos y 
abuso de sustancias (Bostwick et al., 2010; Green & 
Feinstein, 2012; Feinstein & Dyar, 2017;  Fredriksen-
Golsen et al., 2017; Johnson, 2016). Además, Conron 
et al. (2010) encontraron que las personas bisexuales 

reportan más ideación suicida, que las mujeres bise-
xuales experimentan más victimización de parte de 
sus parejas íntimas y que son más propensas al con-
sumo excesivo de alcohol. Por otro lado, Feinstein et 
al. (2019) evidenciaron que las personas bisexuales 
que divulgan abiertamente su orientación sexual su-
fren más consecuencias negativas como incremento 
en el uso de marihuana y drogas ilícitas, así como ma-
nifestar síntomas de depresión. 

En esta misma línea, otros estudios también inclu-
yen temas como estigma, estereotipos y grupos de 
apoyo relacionados a las personas bisexuales. Res-
pecto al estigma y las disparidades en el campo de la 
medicina, se observan más inequidades hacia la co-
munidad bisexual en comparación con las personas 
heterosexuales y cisgénero (Conron et al., 2010). Asi-
mismo, las personas bisexuales también perciben ma-
yor prejuicio antibisexual por parte de personas mo-
nosexuales (Brewster & Moradi, 2010). Según Me-
reish et al. (2017), las experiencias de las personas bi-
sexuales que experimentan prejuicio antibisexual, he-
terosexismo internalizado o que esconden su identi-
dad, se relacionan con sentimientos de soledad, suici-
dio y angustia psicológica. A esto, Johnson (2016) 
añade que la representación negativa de la comuni-
dad bisexual en los medios refuerza estereotipos, des-
humaniza a las personas bisexuales y contribuye a 
que la binegatividad prevalezca. También indica que 
esta binegatividad dificulta que las personas bisexua-
les busquen ayuda para cuidado de salud mental.  

Otras consecuencias de las experiencias de binega-
tividad son mayores niveles de depresión y menores 
niveles de autoestima (Lambe et al., 2017). Por su 
parte, Fredriksen-Goldsen et al. (2017) encontraron 
que adultos mayores bisexuales presentan niveles 
más altos de estigma internalizado, menos niveles de 
divulgación de su identidad y menores recursos so-
ciales como lo son el apoyo social y el sentido de co-
munidad. En cuanto al apoyo que reciben las perso-
nas bisexuales, Sheets y Mohr (2009) destacan que 
este apoyo es el que más impacta en totalidad su fun-
cionamiento y bienestar psicológico. Este equipo 
científico encontró que el apoyo se relacionaba nega-
tivamente a depresión, satisfacción y binegatividad 
internalizada.  

Por otro lado, Dyar et al. (2017) exploraron los ti-
pos de estigmatización o estereotipación que reciben 
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las personas bisexuales. Sus resultados sugieren que 
personas ajenas a la comunidad bisexual piensan que 
las personas bisexuales son menos propensas a estar 
en una relación monógama y seria. Otro estereotipo 
encontrado es que las personas bisexuales se conside-
ran más promiscuas que el resto de la comunidad 
LGBT+. Igualmente, encontraron que se entiende que 
hay más posibilidad de que las personas bisexuales 
cambien su identidad en cuanto a su orientación se-
xual hacia homosexual o heterosexual. Por el contra-
rio, al estudiar cómo se perciben las personas bisexua-
les a sí mismas,  Burke y Lafrance (2016) señalaron 
que las éstas no se visualizan como indecisas, prefie-
ren la monogamia, no se sienten enfocadas en el sexo, 
ni tienden a ser infieles, dato que contrasta con los es-
tereotipos citados anteriormente. 

En cuanto al estigma, la marginación y la binega-
tividad hacia la comunidad bisexual, la información 
existente hace énfasis en que el rechazo continuo 
tiene como consecuencia el tener que adaptarse a una 
nueva realidad y al alejamiento de las personas bise-
xuales, especialmente durante la adultez (Harper & 
Schneider, 2003). Balsam y Mohr (2007) encontraron 
que las personas bisexuales tienden a desconectarse 
de la comunidad LGBT+ para aliviar el sentimiento 
de estigmatización.  

Con el fin de aportar a la visibilización de lo que 
se ha trabajado y en qué líneas se han dirigido, el pro-
pósito de esta investigación fue realizar una revisión 
de literatura sobre las investigaciones que se han lle-
vado a cabo en Puerto Rico, desde la disciplina de la 
psicología, enfocadas en el tema de la bisexualidad. 
Asimismo, se discuten recomendaciones para mejo-
rar la investigación hacia la comunidad bisexual en 
proyectos futuros.  

MÉTODO 

Diseño de Investigación 

Se llevó a cabo una revisión de literatura de tipo 
bibliográfica/descriptiva. Para esta revisión se consi-
deraron publicaciones, tesis y disertaciones de la dis-
ciplina de la psicología en Puerto Rico. La pregunta 
que guio nuestro estudio fue: ¿Qué datos tenemos en 
la disciplina de la psicología sobre las comunidades 
bisexuales?  Esta interrogante se planteó con el pro-
pósito de conocer qué aportaciones tenemos, desde la 

psicología en Puerto Rico, sobre las personas bisexua-
les. 

Unidad de Análisis 

Los criterios de inclusión para la búsqueda fueron: 
1) que el estudio contara con personas puertorrique-
ñas en su muestra y 2) contar con personas bisexuales 
o personas que tienen sexo con hombres y mujeres. Se 
escogieron cinco universidades para la verificación 
de tesis y disertaciones: la Universidad Carlos Albizu, 
Recinto de San Juan (UCA), la Universidad de Puerto 
Rico, Recinto de Río Piedras (UPR), la Ponce Health 
Sciences University (PHSU), el Sistema Universitario 
Ana G. Méndez (SUAGM) y la Pontificia Universidad 
Católica de Puerto Rico (PUC). Se llevó a cabo una re-
visión electrónica en UCA mediante el Athena Catalog 
(http://athena.sju.albizu.edu), en la UPR mediante 
ProQuest Dissertations & Theses (http://biblio-
teca.uprrp.edu/), en la PHSU mediante Library Cata-
log (http://psm.edu/library-catalog.html), en el 
SUAGM mediante ProQuest Open Dissertations & 
Theses (https://pqdtopen.proquest.com) y la PUC me-
diante ProQuest Open Dissertations & Theses 
(https://pqdtopen.proquest.com).  

Para identificar publicaciones, se utilizaron todas 
las revistas de psicología puertorriqueñas para inten-
tar eliminar el sesgo en la selección de las fuentes. Las 
revistas fueron las siguientes: Revista Puertorriqueña 
de Psicología (ojs.repsasppr.net/index.php/reps), la 
Revista Ciencias de la Conducta (www.al-
bizu.edu/ciencias-de-la-conducta), la Revista Salud & 
Conducta Humana (rysch.com), la Revista Griot 
(www.revistas.upr.edu/index.php/griot/index), el 
Scientific Electronic Library Online (SciELO) 
(scielo.org/es/) y EBSCOhost Research Platform 
(www.ebsco.com). 

Procedimientos Generales 

Se creó una búsqueda electrónica desde el año 
2000 hasta el 2020. Se utilizaron las siguientes pala-
bras claves para la búsqueda: LGB/LGBT, bisexual, 
bisexualidad, bisexuales, MSMW, WSWM, HSHM, 
MSMH. Todas estas palabras fueron acompañadas de 
la palabra “Puerto Rico” para asegurar estudios en la 
Isla. La información obtenida fue almacenada en una 
tabla en Word de manera cronológica (véase Tabla 3), 
en donde se separaba por: autoría, año de publica-
ción, nombre del artículo o disertación/tesis, y fuente 
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de publicación (revista o universidad). Además, con-
taba con dos categorías adicionales para precisar si 
era un artículo revisado por pares o trabajo de grado 
(artículo o disertación/tesis) y si contaba con datos de 
las personas bisexuales por separado. El equipo contó 
con tres personas para revisar, estudiantes de psico-
logía clínica a nivel graduado, y un psicólogo clínico 
licenciado, quien supervisó el proceso, aclaró dudas 
y tomó decisiones sobre si lo encontrado cumplía con 
los criterios de inclusión o exclusión. Al finalizar la 
búsqueda, el equipo resumió las investigaciones con 
sus hallazgos más importantes para ser incluidos en 
este artículo. 

RESULTADOS 

Luego de llevar a cabo la revisión y verificar los 
criterios de inclusión, se identificaron dos disertacio-
nes doctorales y dos artículos científicos realizados 
entre el 2003 y el 2017.  No se identificó alguna tesis 
de maestría que cumpliera con los criterios de inclu-
sión. Las dos disertaciones utilizadas en este artículo 
provienen de la Universidad Carlos Albizu.  En 
cuanto a los artículos, estos fueron publicados en Ca-
ribbean Studies (f = 1) y en la Revista de Psicología de 
Puerto Rico (f = 1). 

De la totalidad de los estudios, dos fueron cualita-
tivos y los otros dos fueron cuantitativos (véase Tabla 
1). Se encontraron 3 categorías principales en las cua-
les se pueden agrupar los trabajos encontrados. La 
mitad los estudios identificados se enfocaron en la 
identidad sexual, mientras que la otra mitad se enfocó 
en calidad de vida (f = 1) y experiencias de vida de las 
personas bisexuales (f = 1).  

Por último, se encontraron estudios LGBT+ sin es-
tratificar a las personas bisexuales. Estos estudios 
cumplían con los criterios de inclusión, pero no brin-
daban información de las variables enfocadas en la 
comunidad bisexual. Se identificaron dos disertacio-
nes y seis artículos publicados, los cuales incluyeron 
en su muestra o en sus objetivos de estudio a personas 
bisexuales, sin embargo, no presentaron resultados 
específicos por orientación sexual, por lo que no apor-
taron a la revisión (véase Tabla 3). Todos los proyec-
tos (f = 8) en esta categoría de estudios LGBT+ fueron 
cuantitativos. Estos estudios fueron excluidos y no se 
contemplaron como parte del análisis principal. A 
continuación, en las tablas 1 y 2 se exponen los 

estudios identificados organizados por las categorías 
señaladas anteriormente.  

Tabla 1 
Distribución de Frecuencia de Estudios Cualitativos y 
Cuantitativos. 

Categorías Estudios 
Cualitativos 

f (%) 

Estudios 
Cuantitativos  

f (%) 
Identidad Sexual 1 (25) 1 (25) 
Calidad de Vida  1 (25) 0 (0) 
Experiencias de Vida 0 (0) 1 (25) 

 
Tabla 2 
 Distribución de Frecuencia de los Artículos y Disertacio-
nes según las Categorías. 

Categorías Cantidad de 
Artículos 

f (%) 

Cantidad de 
Disertaciones 

f (%) 
Identidad Sexual 2 (50) 0 (0) 
Calidad de Vida  0 (0) 1 (25) 
Experiencias de Vida 0 (0) 1 (25) 

Identidad Sexual 

Ramírez et al. (2003) realizaron un estudio cualita-
tivo para explorar cómo los hombres homoeróticos 
(homosexuales y bisexuales) descubrieron su atrac-
ción hacia otros hombres, cómo manejaron sus dife-
rencias sexuales, y cómo fueron sus experiencias de 
aceptación y revelación de su identidad sexual. La 
muestra de este estudio constó de 40 participantes. De 
estos, 39 eran puertorriqueños y uno cubano que re-
sidía en Puerto Rico. En cuanto a su orientación se-
xual tres se identificaron como bisexuales. Las perso-
nas participantes de la muestra total se encontraban 
en un rango de edad de 22 a 67 años, siendo el pro-
medio 37.6 años.  

En cuanto a la muestra de personas bisexuales, 
dos de tres participantes reportaron estar insatisfe-
chos con su identidad sexual. Uno de ellos expresó 
sentirse confundido e infeliz por su sexualidad, mien-
tras que el otro indicó experimentar dificultades con 
ser rechazado por hombres homosexuales y heterose-
xuales. Al explorar las primeras relaciones sexuales, 
uno de los participantes bisexuales indicó que su pri-
mer acto sexual fue con una mujer. Otra persona bi-
sexual indicó no tener conflictos con su orientación 
sexual y que esta era parte integral de su personali-
dad.  
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Tabla 3 
Artículos y Disertaciones Encontradas en la Revisión. 

Autoría Año Nombre Fuente Artículo o 
Disertación 

¿Datos separados 
para las personas 

bisexuales? 
Ramírez, R. et al. 2003 Men coming out in Puerto Rico. Caribbean 

Studies, 31(2),  
37-58. 

Artículo Sí 

Toro-Alfonso, J. et 
al. 

2006 Strenghts and vulnerabilities of a sample 
of gay and bisexual male adolescents in 
Puerto Rico. 

Revista 
Interamericana de 

Psicología, 40(1), 59-
68. 

Artículo No 

Rosario-
Hernández, E. et al. 

2009 Saliendo del clóset en el trabajo: La 
relación entre el manejo de la 
identidad sexual, heterosexismo 
organizacional percibido, actitudes de 
trabajo y bienestar psicológico. 

Revista de Psicología 
de Puerto Rico, 20(1), 

103-143. 
 

Artículo Sí 

López-Becerra, S. 2010 Estudio exploratorio del consumo de 
sustancias en una muestra de la 
población gay, lesbiana, bisexual, 
transexual y transgénero (LGBTT) de 
Puerto Rico y su relación con factores 
de prejuicio y discriminación. 

Universidad Carlos 
Albizu 

Disertación No 

Martínez-Rivera, J. 2013 Las actitudes de los practicantes del 
budismo, el islam y la iglesia 
episcopal hacia las personas LGBT 
dentro y fuera de su religión. 

Universidad Carlos 
Albizu 

Disertación No 

Rivera-Quiñones, 
C. et al. 

2013 Minorías frente al alza en la 
criminalidad: Percepción de 
seguridad de la comunidad lesbiana, 
gay, bisexual y trangénero (LGBT) en 
Puerto Rico. 

Revista Puertor-
riqueña de Psicología, 

24(2), 1-14. 

Artículo No 

Esteban, C. 2014 Masculinidad: Calidad de vida y 
bienestar psicosocial en una muestra 
de hombres homosexuales y 
bisexuales de Latinoamérica. 

Universidad Carlos 
Albizu 

Disertación Sí 

Nieves-Rosa, L. et 
al. 

2014 La incidencia de hostigamiento y 
crímenes de odio por orientación 
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Por otro lado, una investigación realizada por Ro-
sario-Hernández et al. (2009) tuvo como objetivo exa-
minar la relación entre el manejo de la identidad se-
xual en el área de trabajo, heterosexismo organizacio-
nal percibido, las actitudes de trabajo y el bienestar 
psicológico. En esta participaron 110 personas quie-
nes se autoidentificaron como LGBT. De estos, el 9% 
(n=10) se identificó como bisexual. Los hallazgos su-
gieren que los empleados que se identificaron como 
bisexuales parecen utilizar menos la estrategia de 
apertura, es decir, que tienden a ocultar su orienta-
ción sexual. La autoría indica que esto pudiera ser ex-
plicado por un estigma doble, ya que estas personas 
que se identifican como bisexuales pudieran sentirse 
rechazadas tanto por colegas heterosexuales como 
por colegas lesbianas y gays.  

Calidad de Vida 

Esteban-Reyes (2014) realizó un estudio de datos 
secundarios de diseño no-experimental descriptivo-
correlacional como parte de su disertación doctoral. 
La misma tuvo como objetivo observar qué variables 
de salud se relacionaban con la masculinidad, si exis-
tían diferencias entre los hombres homosexuales y bi-
sexuales, y si la masculinidad se diferenciaba por va-
riables sociodemográficas. Este estudio tuvo una 
muestra total de 1,307 participantes de 10 países his-
panohablantes en Latinoamérica. Los participantes se 
encontraban entre los 18 y 68 años. De estos, el 26% se 
identificó como bisexual. Al comparar el grupo de 
hombres homosexuales y hombres bisexuales, se en-
contró una relación entre la adherencia a los roles de 
género y el nivel de estudio. Los resultados reflejaron 
que, a mayor adherencia a la masculinidad, los hom-
bres bisexuales se sienten más aceptados, contribu-
yentes, actualizados y coherentes socialmente que los 
hombres homosexuales.  

Otro de los hallazgos reportados fue que los hom-
bres bisexuales se sienten menos integrados social-
mente que los hombres homosexuales. Además, los 
resultados reflejaron que los hombres bisexuales que 
más se adhirieron al constructo masculino tienen me-
nor calidad de vida en comparación a los que mues-
tran menos adherencia a éste. Los resultados también 
mostraron que la relación entre roles de género y la 
depresión es mayor, pero de forma inversa para los 
hombres bisexuales comparados con los hombres ho-
mosexuales, lo que sugiere que los hombres 

bisexuales presentaron menos depresión mientras 
más se adhirieron a los constructos de género. Final-
mente, el estudio mostró que los participantes bise-
xuales tienen correlaciones positivas hacia estados de 
ansiedad que superan las de los participantes que se 
identificaron como homosexuales. 

Experiencias de Vida 

La disertación doctoral realizada por Pérez-Her-
nández (2017) fue una de tipo cualitativo con diseño 
fenomenológico. Esta tuvo como objetivo llevar a 
cabo un grupo focal para recopilar información sobre 
experiencias de vida y retos por los cuales atraviesa 
un grupo de hombres y mujeres de Puerto Rico que 
se identificaban como bisexuales.   

La muestra constó de seis participantes, dos hom-
bres y cuatro mujeres. Los resultados de este estudio 
revelaron que todas las personas participantes fueron 
víctimas de algún tipo de violencia. Cuatro de las per-
sonas participantes establecieron una relación directa 
entre la experiencia de violencia y su bisexualidad. 
Entre estas experiencias se destacó el acoso escolar, 
violencia verbal por parte de familiares y violencia 
emocional durante actos sexuales con hombres hete-
rosexuales. Además, tres de las personas entrevista-
das explicaron que recibieron experiencias binegati-
vas en sus lugares de empleo.  

Al hablar de los retos que afectan el bienestar so-
cial, ambos hombres admitieron que tendían a decir 
que eran gay en lugar de bisexual tanto en sus hoga-
res como en los ámbitos sociales. Los participantes re-
velaron que se les hace más fácil llevar una relación 
indicando que son gay, como resultado de la pobre 
visibilidad social que tienen los hombres bisexuales. 
Por otra parte, cuatro participantes (66.7%) mujeres, 
expresaron que uno de los mayores retos sociales es 
la invisibilidad. Tres participantes (50%) mujeres es-
pecificaron que esa invisibilidad es mayormente pro-
minente al momento de querer relacionarse con otras 
mujeres. Dos participantes (33.3%) mujeres reporta-
ron experiencias similares en donde sentían que la in-
visibilidad es un obstáculo ya que ser bisexual “no es 
algo obvio”.  

De otra parte, al considerar los retos que afectan el 
bienestar psicológico, la totalidad de las personas 
participantes explicó que el proceso interno de desa-
rrollo y descubrimiento de su identidad como 
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personas bisexuales fue difícil. Sin embargo, viven-
ciaron experiencias positivas tales como autoacepta-
ción y autocomprensión. En cuanto a crecer en hoga-
res tradicionales, un participante (16.7%) mencionó 
que su mayor reto fue desarrollarse en un hogar cris-
tiano donde se predicaban dogmas conservadores 
que no iban acorde a su experiencia interna. 

Cuatro (66.7%) de las personas revelaron que la 
falta de entendimiento por parte de otras personas y 
el rechazo recibido fueron de gran impacto psicoló-
gico. Sin embargo, una de las participantes indicó 
que, a nivel psicológico, todas sus experiencias han 
sido positivas y negó experimentar aspectos negati-
vos como el resto de las participantes. 

En cuanto a la falta de aceptación parental, ambos 
hombres revelaron que, al salir del clóset como bise-
xuales, sintieron que no fueron aceptados por sus res-
pectivas familias. Dos (33.3%) mujeres mencionaron 
que fueron aceptadas por sus respectivas familias al 
momento de revelar su identidad bisexual. Sin em-
bargo, otras dos (33.3%) participantes expresaron que 
no recibieron respuestas positivas de sus familiares 
una vez revelaron su bisexualidad.  Inclusive, una 
(16.7%) de ellas expresó que la comunicación con su 
padre y madre se vio afectada de forma negativa.  

Al exponer sobre la aceptación percibida por la co-
munidad LGBT+, todas las personas que participaron 
del estudio expresaron sentir falta de reconocimiento 
dentro de la comunidad.  Dos (33.3%) mujeres men-
cionaron que uno de los mayores retos al salir del cló-
set como bisexuales fue que aumentaron las dificulta-
des para relacionarse con mujeres y sintieron discri-
men por parte de mujeres lesbianas. Dos (33.3%) de 
las personas participantes reportaron que su bisexua-
lidad no ha causado problemas en sus relaciones de 
pareja.  Uno (16.7%) de los participantes indicó que 
sus relaciones pasadas se vieron afectadas ya que al 
revelar su bisexualidad sus parejas se sintieron ame-
nazadas sobre una posible infidelidad.  

En cuanto a la aceptación de su bisexualidad, los 
resultados revelaron que dos (33.3%) participantes 
hombres se enfocaron en el doble proceso en donde, 
primero, aceptaban que les gustaba un sexo/género y 
luego que también les gustaba el otro sexo/género por 
igual. Sin embargo, uno (16.7%) de ellos sintió atrac-
ción por las mujeres primero y luego por los hombres, 
mientras que el otro sintió atracción por los hombres 

primero y luego por las mujeres. Tres (50%) mujeres 
entrevistadas hicieron mayor énfasis en la importan-
cia de haber descubierto el término “bisexual” para 
poder darle sentido a sus experiencias. 

DISCUSIÓN 

Es preocupante la limitada investigación que ha 
incluido o que ha tratado sobre la comunidad bise-
xual en Puerto Rico. Más preocupante aún, son aque-
llas investigaciones que contaban con participantes 
bisexuales, pero, al no haber resultados estratificados 
por orientación sexual, desconocemos si las necesida-
des o resultados de esta comunidad eran diferentes. 
Estos resultados nos brindan información sobre la ne-
cesidad que existe de aumentar los trabajos investiga-
tivos sobre la comunidad bisexual y otras comunida-
des plurisexuales. Los resultados también sugieren 
que ha habido un balance entre los estudios de méto-
dos cualitativos y cuantitativos que se han llevado a 
cabo y una distribución entre los temas estudiados. 
Por último, nos apuntan varias problemáticas que 
discutimos a continuación.  

Como expone la revisión del artículo, la bisexuali-
dad no tiene una definición única, por lo que requerir 
que la muestra para un estudio se identifique como 
bisexual podría alterar el proceso de reclutamiento. 
Además, se observó que algunos estudios definían la 
bisexualidad como conducta y otros como orienta-
ción sexual. Cabe denotar que son dos asuntos sepa-
rados y que una persona que haya tenido sexo con 
mujeres y hombres, no necesariamente tendrá las 
mismas experiencias de vida que una persona que se 
identifica como bisexual. Por lo tanto, los estudios de-
ben estar bien claros, desde sus títulos, si se enfocan 
en conductas u orientación y justificar el mismo en su 
propósito. Por ejemplo, es pertinente explorar con-
ductas desde un enfoque salubrista de infecciones de 
trasmisión sexual, sin embargo, desde la psicología 
hay que tener bien claro y justificado el enfoque, de-
bido a que las identidades son asuntos de la persona 
y no etiquetas que brinda la persona que investiga 
(APPR, 2014).  

Galupo et al. (2017) encontraron que las personas 
bisexuales podrían encontrar el término bisexual de-
masiado limitante, es decir, es posible que vean el tér-
mino como alguien que solo se siente atraído hacia 
hombres y mujeres cisgénero y cisexuales, lo que ex-
cluye la atracción hacia personas transgénero, 
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transexuales, género no binarias e intersexuales. A 
pesar de que, según Craney et al. (2018) esta manera 
de pensar fue definida en sí misma como binegativa. 
Es por esto que establecer categorías abiertas para 
orientación sexual, tanto como el sexo (e.g., mujer, 
hombre, intersexual) y la identidad de género (e.g., 
femenino, masculino, no binario, trans), serían mane-
ras más inclusivas para recoger la información (Ellen 
et al., 2015). Además, se podría recopilar información 
sobre conductas sexuales específicas fuera de la iden-
tidad, de ser necesario, y de manera separada (i.e., 
hombres que han tenido sexo con hombres).  

Es importante destacar que aglomerar el sexo en 
una muestra bajo el umbral de bisexualidad podría 
alterar los resultados de las investigaciones. Por ejem-
plo, no se debe asumir que los hombres bisexuales 
son iguales o tienen las mismas necesidades que las 
mujeres bisexuales, ni viceversa (Esteban & Vázquez-
Rivera, 2014). Además, es erróneo asumir que todas 
las personas bisexuales se identifican como cisgénero. 
Esta idea equivocada podría afectar la representación 
de personas bisexuales que se identifican como trans, 
no binarias, queer, entre otras (Dodge et al., 2016). Se-
gún Dodge (2016) una de las razones por la cual no se 
han incluido identidades trans y no binarias en estu-
dios anteriores sobre la bisexualidad es debido a la 
presunción de que el número de personas que repor-
tarían estas identidades sería demasiado bajo, sin em-
bargo, existe la posibilidad de que simplemente no se 
les ha dado la opción de reportar tales identidades 
consistentemente a través de la literatura.   

Por otra parte, al estudiar las experiencias de esta 
población no se puede considerar únicamente su es-
tatus de minoría sexual, el cuál de hecho, llamarle mi-
noría tiene una connotación negativa y trata de mini-
mizar la cantidad de personas que se identifica como 
tal. Otros factores de intersección como el género, 
raza/etnicidad, nivel académico, estatus socioeconó-
mico, entre otros, podrían resultar en dinámicas com-
plejas y multifacéticas de estrés relacionado con las 
minorías (Meyer, 2010; Zamboni & Crawford, 2007). 
Por ejemplo, las mujeres bisexuales negras deben na-
vegar estresores en las intersecciones de su raza/etni-
cidad, de su sexo/género y estresores relacionados a 
su orientación sexual. Esto sugiere que estas mujeres 
enfrentan múltiples formas de estrés y opresión que 
podrían conllevar peores consecuencias para su salud 
física y psicológica en comparación con otros sectores 

dentro de la comunidad bisexual (McConnell & 
Messman-Moore, 2018). 

Congruente con esto, muchos estudios sobre la co-
munidad bisexual han reportado como limitación la 
falta de representación de personas afrodescendien-
tes, latinas, asiáticas, personas sin educación y de li-
mitados recursos en sus muestras (Brewster & Mo-
radi, 2010; Craney et al., 2018; McConnell & Mess-
man-Moore, 2018; Matsick & Rubin, 2018; Rodríguez-
Díaz et al., 2016). De hecho, la mayoría de la muestra 
en estas investigaciones fueron personas educadas e 
identificadas como de clase media y de raza blanca. 
Por lo tanto, sus hallazgos deben ser interpretados 
con precaución al considerar su aplicabilidad a las 
personas bisexuales que no son blancas y están en el 
extremo inferior o superior del espectro socio econó-
mico (Brewster & Moradi, 2010). 

En esta misma línea, estudios que han aglomerado 
hombres gays, mujeres lesbianas y personas bisexua-
les en sus muestras, con frecuencia reportan una falta 
de representación significativa para la comunidad bi-
sexual. Por ejemplo, Rodríguez-Díaz et al. (2016) re-
portaron una muestra de personas autoidentificadas 
como LGBT en su estudio, no obstante, 56.0% se iden-
tificaron como hombres gays, 34.5% como mujeres 
lesbianas, 7.8% como bisexual y 1.7% como otro. Ade-
más, solo .4% se identificó como transgénero. Los ha-
llazgos de este estudio, al igual que otros, podrían re-
presentar un falso positivo para la literatura científica 
que busca atender específicamente a las comunidades 
bisexuales y trans, ya que sus hallazgos no cuentan 
con suficiente representación de totalidad de las 
muestras y los datos no son generalizables. Esta falta 
de separación o estratificación entre las identidades 
bisexuales de las homosexuales en los estudios exis-
tentes continúan sustentando la invisibilidad de las 
personas bisexuales (Esteban & Vázquez-Rivera, 
2014). 

Como alternativa, se recomienda el desarrollo de 
protocolos e instrumentos adaptados con las observa-
ciones hechas previamente para la comunidad bise-
xual, cuya aplicación no se limite exclusivamente a la 
administración vía internet. A pesar de las fortalezas 
del reclutamiento en línea -por ejemplo, el acceso a un 
gran número de participantes potenciales y facilitar la 
participación de personas que no se sienten cómodas 
frente a las personas investigadoras-, este método 
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limita la participación de personas que no tienen faci-
lidades tecnológicas y limitan la interacción presen-
cial (Brewster & Moradi, 2010). Consecuentemente, se 
necesitan más estudios desarrollados a través de me-
todología cualitativa para visibilizar de manera más 
directa a la población y dar voz a sus experiencias.  

Finalmente, es importante que las personas que 
investigan reconozcan críticamente sus suposiciones 
acerca de las orientaciones sexuales e identidades de 
género y consideren conceptualizaciones más flexi-
bles y apropiadas para trabajar con esta población di-
versa (Brewster & Moradi, 2010). Se recomienda, ade-
más, que se utilicen las guías disponibles para aclarar 
dudas sobre las orientaciones sexuales e identidades 
de género (Asociación de Psicología de Puerto Rico, 
2014) y que se tomen en consideración las particulari-
dades de la comunidad tales como la doble discrimi-
nación al trabajar con personas bisexuales en la inves-
tigación y otros escenarios (Esteban & Vázquez-Ri-
vera, 2014). 

Limitaciones 

Esta revisión cuenta con varias limitaciones. 
Primero, debido a la falta de una base de datos que 
aglomere todas las revistas de psicología de Puerto 
Rico y la incapacidad de otras bases de datos de 
escoger literatura por país, no pudimos utilizar un 
método más riguroso como el análisis de revisión 
sistemática. Segundo, debido a la poca literatura 
publicada del tema, tomamos la decisión de añadir 
trabajos de tesis y disertaciones las cuales son 
consideradas por algunas personas como literatura 
gris. Tercero, no se incluyeron trabajos de otras 
disciplinas afines. Cuarto, no se incluyeron 
publicaciones o trabajos de grado previos al año 2000 
debido a que sus resultados pueden haber cambiado 
con el tiempo. Finalmente, no se incluyeron trabajos 
de grado de otras universidades.  

Financiamiento: Este artículo es parte del Proyecto EHoBi (Estu-
dios en Homosexualidad y Bisexualidad) del Psychology Research 
Network on Health Disparities, Gender and Sexual Diversity Core, 
Ponce Health Sciences University y su equipo de estudiantes fue 
apoyado financieramente por el Ponce Research Institute.  

Conflicto de Intereses: El ente financiador no tuvieron ningún rol 
en el diseño del estudio, en la recopilación, análisis o interpretación 
de datos, en la redacción del manuscrito o en la decisión de publi-
car los resultados.  

Aprobación de la Junta Institucional para la Protección de Seres 
Humanos en la Investigación: Al ser una revisión de literatura de 
tipo bibliográfica/descriptiva no requiere aprobación de un comité 
de ética para la investigación. 

Proceso de Revisión: Este estudio ha sido revisado por pares ex-
ternos en modalidad de doble ciego. El editor encargado del pro-
ceso de revisión fue Juan Aníbal González-Rivera. La editora de 
estilo fue Yazmín Álvarez. 
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