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RESUMEN

El presente estudio analiza las propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad Subjetiva en una muestra de
residentes de Puerto Rico. Un total de 300 adultos participaron en este estudio de caracter psicométrico. Los resul-
tados de los estudios mostraron propiedades psicométricas adecuadas en la escala. El indice de confiabilidad Alfa
de Cronbach de la escala fue de .91. La varianza explicada en el analisis factorial exploratorio fue de un 66.63%. Los
resultados confirmaron que la escala posee una estructura unidimensional. Los cuatro items de la escala cumplieron
con los criterios de discriminacion. Estos resultados sugieren que la escala tiene el potencial para medir este cons-
tructo en Puerto Rico.
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ABSTRACT
This study analyzes the psychometric properties of the Subjective Happiness Scale in a sample of residents of Puerto
Rico. A total of 300 adults participated in this psychometric study. The results of the studies showed adequate
psychometric properties in the scale. The reliability index of the scale was of .91. The variance in the exploratory
factorial analysis was 66.63%. The results confirmed that the scale has a one-dimensional structure. The four items
complied with the criteria of discrimination. These results suggest that the scale has the potential to measure this
construct in Puerto Rico.

Keywords: happiness, subjective happiness, reliability, psychometric properties, validation

INTRODUCCION personas puedan autoevaluarse e indicar si son 0 no
felices. Entre los instrumentos que evaltan la felici-
dad desde esta perspectiva, se destaca la Escala de Fe-
licidad Subjetiva (Subjective Happiness Scale) de
Lyubomirsky y Lepper (1999) por su capacidad de
evaluar los componentes afectivos y cognitivos del
constructo inicamente con cuatro items.

En las ultimas décadas, gracias a la psicologia po-
sitiva, han proliferado las investigaciones sobre la fe-
licidad y, con ellas, el desarrollo de medidas que exa-
minan distintas perspectivas del bienestar personal
(Gonzalez-Rivera, 2018). Entre estas se encuentra la
felicidad subjetiva; constructo considerado como un
fenémeno universal o global que permite que las
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La escala fue validada originalmente en adultos de
Estados Unidos y Rusia (Lyubomirsky & Lepper,
1999) pero, por su brevedad y facil administracion, se
han replicado estudios psicométricos alrededor del
mundo, por ejemplo, Japon (Shimai et al, 2004),
China (Swami, 2008), Austria y Filipinas (Swami et
al., 2009), Portugal (Mota-Sousa, 2017; Spagnoli et al.,
2010), Libano (Moghnie & Kazarian, 2012), Turquia
(DoAan & Totan, 2013), Argentina (Ortiz et al., 2013)
y Chile (Vera-Villarroel et al., 2011). Todos estos estu-
dios han aportado evidencias internacionales de vali-
dez y confiabilidad.

Cabe destacar que no se encontraron estudios psi-
cométricos realizados en Puerto Rico ni en otros pai-
ses del Caribe. Tomando esto en consideracidn, el
presente trabajo tuvo como objetivo analizar las pro-
piedades psicométricas de la Escala de Felicidad Sub-
jetiva en una muestra de residentes de Puerto Rico
para sugerir su uso a la comunidad cientifica del pais.
Con este fin, se examino la validez de constructo, la
capacidad de discriminacién de los items y la confia-
bilidad del instrumento.

METODO
Disefio de Investigacion

Se utilizé un diseno no experimental, transversal,
de tipo instrumental (Ato et al., 2013) que fue apro-
bado por el Comité para la Etica en la Investigacion
de la Universidad Carlos Albizu en San Juan, Puerto
Rico. La recopilacion de datos se llevo a cabo me-
diante el uso de cuestionarios en linea y promociones
a través de las redes sociales (e.g., Facebook, Insta-
gram, Twitter, Google+, WhatsApp). La encuesta en
linea incluia el consentimiento informado, el cual
ofrecia todos los detalles del estudio. Para garantizar
la privacidad y confidencialidad de los participantes,
los cuestionarios se completaron de forma anénima.

Participantes

Se recluté una muestra no probabilistica de 300
adultos residentes de Puerto Rico, seleccionados por
disponibilidad. En la Tabla 1 se presentan los datos
sociodemograficos de la muestra.

Instrumentos

Escala de Felicidad Subjetiva. Este instrumento
fue desarrollado por Lyubormirsky y Lepper (1999);
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Tabla 1
Informacion sociodemogrifica de la muestra.
n %
Sexo
Mujer 249 83.0
Hombre 51 17.0
Edad
21-30 75 25.0
31-40 112 37.3
41-50 58 19.3
51-60 47 15.7
61 o mas 8 2.7
Preparacion Académica
Escuela superior o menos 14 4.7
Grado asociado o técnico 14 4.7
Bachillerato 156 52.0
Maestria/Doctorado 116 38.7
Ingresos anuales
$0-20,000 82 27.3
$20,000-40,000 100 33.3
$40,000-60,000 65 21.7
$60,000-80,000 28 9.3
$80,000 o 100,000 9 3.0
$100,000 o0 mas 16 5.4

el mismo es una medida global de felicidad subjetiva
desde el juicio de quien responde. Consta de 4 items
con una escala de respuesta tipo Likert de siete pun-
tos cuya correccidn se hace mediante la sumatoria de
los puntos obtenidos en cada item. El primer item
dicta “En general, me considero” y las opciones de res-
puestas van desde Una persona no muy feliz (1) a Una
persona muy feliz (7). El segundo item pide al evaluado
que se compare con otros, “Comparado con la mayoria
de la gente que me rodea, me considero”, y sus opciones
de respuesta van desde Menos feliz (1) a Mds feliz (7).
El tercer y cuarto item ofrecen una descripcion de per-
sonas felices/infelices y solicita a los encuestados que
indiquen en qué punto se identifican con la premisa
en una escala de respuestas que va desde Nada en ab-
soluto (1) a En gran medida (7).

Analisis de Datos

Los datos se examinaron en IBM SPSS (version
27), donde se realizaron analisis de discriminacion de
items, andlisis de confiabilidad y un analisis factorial
exploratorio. Para el analisis factorial exploratorio se
utilizé el método de extraccién de minimos cuadra-
dos no ponderados con rotaciéon oblicua. Como
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criterios de aceptacion, consideramos aquellos items
con una carga factorial mayor a .50 en un solo factor
(Stevens, 2002). El indice de discriminacién se calculd
con la correlacion item total (rbis), el cual debe ser
mayor a .30 (Kline, 2005). La confiabilidad se calculd
con el coeficiente alfa de Cronbach y su version estan-
darizada. Field (2013) y Kline (2000) indican que indi-
ces mayores a .70 son aceptables.

RESULTADOS

El andlisis factorial exploratorio demostrd una es-
tructura unidimensional que explicaba el 66.63% de
la varianza de los datos originales. Las pruebas de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .778) y la prueba de es-
fericidad Bartlett (X2 (45) = 506.738, p <.000) apoyaron
la adecuacidad de los datos de muestreo para el ana-
lisis. La Tabla 2 presenta las cargas factoriales obteni-
das por los 4 items, asi como los indices de discrimi-
nacion y la varianza explicada por cada item. El Alfa
de Cronbach obtenido fue de .81 y .83 en su version
estandarizada.

Tabla 2
Cargas factoriales, indices de discriminacion y varianza expli-
cada.
Items mis R? CF
1. En general, me considero 71 52 .72
2. Comparado con la mayoria de la gente 82 .73 84
que me rodea, me considero
3. Algunas personas suelen ser muy felices. 80 .68 .82

Disfrutan la vida a pesar de lo que ocurra,

afrontando la mayoria de las cosas. ;En qué

medida te consideras una persona asi?

4. Algunas personas suelen ser muy poco fe- .87 .80
lices. Aunque no estan deprimidas, no pare-

cen tan felices como ellas quisieran. ;En qué

medida te consideras una persona asi?

.89

Nota: rvis = Indice de discriminacion; R? = Varianza explicada;

CF = carga factorial.

CONCLUSION

Las propiedades psicométricas obtenidas en una
muestra de adultos de Puerto Rico demuestran que la
Escala de Felicidad Subjetiva refleja indicadores ade-
cuados de validez y confiabilidad. Se concluye que la
escala es una herramienta 1til de medicién para futu-
ras investigaciones en el campo de la psicologia posi-
tiva y de la psicologia de la salud en Puerto Rico y el
Caribe que traten el tema de la felicidad. Ademas, su
lenguaje sencillo y su brevedad, consolida este
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instrumento como una de las primeras opciones al
momento de realizar estudios que pretendan medir la
felicidad.
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