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INTRODUCCIÓN  

Propósito del estudio 

Este estudio tuvo como objetivo obtener datos 
descriptivos sobre actividades sexuales parafílicas en 
una muestra no clínica de personas que viven en 
Puerto Rico. Debido a que el único estudio actual en 
Puerto Rico que abordó las conductas parafílicas se 
realizó en la población gay (Fankhanel et al., 2011), el 
cuestionario de dicho estudio se adaptó y se utilizó 
para seleccionar la población más heterogénea de este 
estudio. De especial interés para los investigadores es 
identificar si los participantes reportan diferencias, 
entre fantasías, impulsos o comportamientos de una 
parafilia específica. Esto nos informaría sobre el tipo 
específico de respuesta (fantasía, impulso o conducta 
actuada) en la que participan los encuestados y, más 
específicamente, cuáles son actuadas. Esta impor-

tancia es documentada en el estudio de Dombert et al. 
(2015). Además, queremos explorar si existe una rela-
ción entre las fantasías reportadas y los comporta-
mientos; estos datos serían beneficiosos al realizar in-
tervenciones psicológicas como la evaluación y la psi-
coterapia. 

Los objetivos específicos de este estudio fueron: 1) 
describir las actividades sexuales parafílicas en 
Puerto Rico, identificando diferencias entre fantasías, 
impulsos o conductas de una parafilia específica, 2) 
explorar si existen relaciones entre las fantasías se-
xuales y la actuación (conducta) de dichas fantasías, 
3) explorar la satisfacción con la vida, salud mental y 
preocupaciones sobre la conducta sexual de quienes 
reportan conductas parafílicas, y 4) describir los sen-
timientos durante y después de tener fantasías atípi-
cas, deseadas y / o conductas.   
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MÉTODO 

Diseño de Investigación 

Los autores implementaron un método cuantita-
tivo con un diseño descriptivo transversal utilizando 
técnicas de encuesta a través de una plataforma en lí-
nea. 

Participantes y Procedimiento  

Después de obtener la aprobación de la Junta de 
Revisión Institucional (IRB, por sus siglas en inglés) 
del primer autor, se procedió a anunciar el estudio y 
recopilar los datos a través de la plataforma Survey-
Monkey. Para llegar y reclutar los participantes de 
toda la isla de Puerto Rico, se realizaron anuncios en 
redes sociales como Facebook y a través de la página 
web del Sistema Universitario Ana G. Méndez. Hubo 
un acercamiento a los tres principales diarios de 
Puerto Rico de los cuales uno aceptó escribir un ar-
tículo sobre el estudio y alentar la participación. Tam-
bién se utilizó un efecto de reclutamiento de bola de 
nieve. Todos los anuncios fueron aprobados por el 
IRB e indicaron específicamente que el estudio tra-
taba sobre comportamientos sexuales atípicos y la 
participación era anónima. 

El anuncio consistió en pedirle a las personas, ma-
yores de 21 años, que respondieran de forma anó-
nima una encuesta sobre comportamientos sexuales 
atípicos. Usamos un procedimiento de muestreo no 
probabilístico para recolectar los datos cuantitativos. 
Un total de 1,581 encuestados que vivían en Puerto 
Rico en ese momento completaron la encuesta. Des-
pués de eliminar las encuestas incompletas, quedaron 
un total de 1,255 participantes. La muestra estuvo for-
mada por 51.8% hombres, 48.0% mujeres y 0.1% tran-
sexuales. La edad media fue de 30 a 39 años (25.5%). 
La mayoría se identificó como hispano (86.3%), mien-
tras que el 8.7% se identificó como blanco, el 1.5% 
como negro y el 3.6% como otro. En términos de afi-
liación religiosa, los participantes se identificaron 
como católicos (42.2%), no religiosos (31.9%), evangé-
licos (12.5%), protestantes (10.5) y otros (2.6%). En 
cuanto a su clase social, los participantes se identifi-
caron en las siguientes categorías: 5.1% clase baja, 
23.4% clase media-baja, 51.4% clase media, 17.9% me-
dia-alta y 2.2% clase alta. El 81.7% informó de orien-
tación sexual heterosexual, mientras que el 9.1% se 
identificó como gay, el 7.3% como bisexual y el 1.7% 

como lesbiana. La mayor parte de la muestra tenía es-
tudios universitarios (78.2%) y el 37.5% estaba ca-
sado. 

Instrumento 

Cuestionario de Conductas Parafílicas. Esta es 
una adaptación del cuestionario en español utilizado 
por Fankhanel et al. (2011) para identificar comporta-
mientos parafílicos en un grupo de hombres gay en 
Puerto Rico (57 ítems). Los cambios y modificaciones 
de dicho cuestionario incluyeron la posibilidad de 
que un participante indicara y diferenciara específi-
camente entre fantasías sexuales, (una imagen mental 
o una serie de imágenes mentales como un ensueño y 
sueños), impulsos sexuales (todos los sentimientos 
resultantes de la necesidad de gratificar impulsos de 
fantasía sexual) y comportamientos sexuales. Otros 
cambios incluyeron la eliminación o adaptación de 
variables específicas del estilo de vida sexual gay no 
aplicables a la población en general.  

Con el fin de buscar información sobre otros com-
portamientos sexuales atípicos, se agregaron otras 
posibles actividades sexuales tales como pornografía 
(Hopkins et al., 2016). El cuestionario de 78 ítems se 
dividió en: 1) demografía general, 2) comportamien-
tos sexuales específicos y 3) variables psicológicas. Se 
formularon un total de 14 preguntas sociodemográfi-
cas seguidas de la sección de especificidad sexual de 
comportamiento que incluía una descripción de los 
comportamientos parafílicos proporcionados en el 
DSM-5. Después de estos, otros comportamientos pa-
rafílicos específicos incluidos en el cuestionario fue-
ron: (1) uso de heces, (2) sexo con animales, (3) obser-
var a su pareja tener sexo con otra persona, (4) el 
uso/observación de pornografía, (5) asfixia, (6) partes 
específicas del cuerpo, (7) enemas, (8) orina/lluvia do-
rada y (9) sexo con una persona al menos 10 años ma-
yor. 

Esta sección se subdividió en tres categorías: (1) 
durante los últimos seis meses, ¿ha tenido alguna fan-
tasía en estas áreas? (2) durante los últimos seis me-
ses, ¿ha experimentado algún deseo sexual en estas 
áreas? y, (3) durante los últimos seis meses, ¿ha te-
nido relaciones sexuales en estas áreas? Se propor-
cionó a los participantes una escala de respuesta con 
las siguientes categorías: nunca, casi nunca, a veces, 
con frecuencia y con mucha frecuencia. El cuestiona-
rio también incluyó preguntas para explorar su 
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satisfacción con la vida, la salud mental y si estaban 
preocupados por su comportamiento sexual. La úl-
tima sección de la encuesta incluyó dos preguntas con 
opciones que abordan el estado mental y emocional 
del participante como resultado de tales fantasías, de-
seos o comportamientos sexuales y podrían seleccio-
nar todos los que aplicaran. Esas opciones fueron so-
licitadas, específicamente durante y después de la ex-
periencia. A los participantes se les dieron 17 opcio-
nes, 7 positivas (relajado, calmado, satisfecho, fasci-
nado, pacífico, indiferente, emocionado), 9 negativas 
(deprimido, desesperado, asustado, culpable, vacío, 
solo, pecando, enfermo, avergonzado) y una opción 
de no aplica. Las opciones se convirtieron en respues-
tas dicotómicas y cada una se dicotomizó de tal ma-
nera que un valor indicaba la presencia o ausencia de 
la emoción. Luego se reagrupó la opción en dos va-
riables sumadas: emociones positivas y negativas, 
donde una puntuación más alta indicaba emociones 
más positivas o negativas.  

Análisis de Datos  

Se realizaron análisis estadísticos descriptivos uti-
lizando SPPS (v.23), para generar los porcentajes de 
fantasías, deseos o comportamientos sexuales parafí-
licos informados por el participante. Las respuestas se 

recategorizaron nunca = nunca, casi nunca & a veces 
= a veces, y con frecuencia & y muy frecuentemente = 
frecuentemente) (Tabla 1). Se utilizó la Correlación de 
Pearson con datos brutos para construir la Matriz de 
Correlación, usando un punto de significación de .05 
como sugiere la literatura (Tabla 2). Solo se destaca-
ron las correlaciones con un efecto mediano (> .30) o 
más. También se utilizaron estadísticas descriptivas 
para describir la satisfacción con su vida, salud men-
tal y preocupaciones sobre la conducta sexual de 
quienes reportaron conductas parafílicas (Tabla 3), 
así como para examinar la presencia de sentimientos 
durante y después de tener fantasías, deseos y/o com-
portamientos atípicos de quienes informan compor-
tamientos parafílicos. Para simplificar los datos, 
aquellos que informaron el comportamiento en algún 
momento (1-casi nunca a 4-frecuentemente), fueron 
recategorizados como informantes (Tabla 4).  

RESULTADOS 

Para el primer objetivo, la mayoría de los encues-
tados (87.6%) informaron al menos una fantasía, de-
seo o comportamiento sexual de las actividades para-
fílicas examinadas específicamente en este estudio. 
Además, los participantes informaron diferencias 
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dentro del mismo interés parafílico con respecto a 
fantasías y/o deseos y/o comportamientos. Por ejem-
plo, con respecto a ver pornografía (el más frecuente 
de todos los intereses parafílicos en esta muestra), el 
88% informó haber fantaseado con ver pornografía en 
algún momento, mientras que el 84% indicó tener el 
deseo y el 78% se involucró en el comportamiento en 
algún momento. Lo mismo se observó en otros intere-
ses parafílicos. Los resultados para todas las parafilias 
tuvieron tasas más altas de fantasías, seguidas de de-
seos menos frecuentes y menos conductas. La copro-
filia, el sexo con una persona menor de 13 años, la 
zoofilia, el travestismo y la clismafilia fueron las pa-
rafilias menos reportadas (ver Tabla 1).  

Para el segundo objetivo, los análisis de correlacio-
nes entre fantasías y conductas sexuales (Tabla 2) 
mostraron una correlación significativa (r> .30) entre 
voyerismo con exhibicionismo (.39), froteurismo 
(.32), ver a su pareja tener sexo con otra (. 38) y ver 
pornografía (.40). Otras correlaciones significativas 
encontradas incluyeron: masoquismo con comporta-
miento sádico (.49) y fantasías (.59). El parcialismo 
con comportamientos fetichistas (.31) y ver fantasías 
de pornografía (.42) también fueron significativos. Fi-
nalmente, la urofilia se relacionó con fantasías sádicas 
(.31) y clismafilia (.36). 

El tercer objetivo presenta la satisfacción general 
de los participantes con sus vidas. La satisfacción fue 
reportada por 81% o más en aquellos que informaron 

un comportamiento parafílico, excepto aquellos que 
reportaron fetichismo (79%) y urofilia (77%). En 
cuanto a las percepciones con respecto a su estado de 
salud mental y su relación con sus comportamientos 
sexuales atípicos informados, los participantes califi-
caron la satisfacción (80% o más) para todos los com-
portamientos excepto la clismafilia (77%). Cuando se 
les preguntó acerca de las preocupaciones de los par-
ticipantes sobre sus comportamientos sexuales, el 
74% de los que informaron el travestismo indicaron 
no estar preocupados frente al resto que informaron 
81% o más (ver Tabla 3). El último objetivo encontró 
que más personas presentan sentimientos positivos 
durante (2% - 37%) y después (3% - 27%) de tener fan-
tasías atípicas, deseos y/o comportamientos en com-
paración con aquellos que informaron sentimientos 
negativos durante (.6% - 4%) y después (.7% - 5%) 
(ver Tabla 4). 

DISCUSION 

El objetivo de este estudio fue documentar las fan-
tasías, impulsos y comportamientos sexuales entre 
una población no clínica en Puerto Rico. Además, 
nuestro equipo examinó su sentido de bienestar in-
formado en relación con esos intereses parafílicos. 
Aunque descriptivos y limitados, los resultados abor-
dan una importante brecha de investigación con res-
pecto a los intereses parafílicos entre muestras no clí-
nicas en contextos culturalmente diversos en todo el 
mundo. 
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Un hallazgo novedoso de este estudio se refiere a 
la separación y diferenciación entre fantasías, impul-
sos y comportamientos rara vez examinados en in-
vestigaciones anteriores sobre parafilias entre mues-
tras no clínicas. Esta información permite una mejor 
comprensión de la prevalencia de estas actividades 
específicas y subraya la importancia de la diferencia-
ción en el análisis psicológico y no patológico durante 
las evaluaciones clínicas. 

Este estudio examinó las parafilias como la copro-
filia, la zoofilia, la observación de parejas teniendo re-
laciones sexuales con otros, la asfixia, el parcialismo, 
la clismafilia y la urofilia. Cuatro intereses parafílicos 
específicos (parcialismo, ver a su pareja tener relacio-
nes sexuales con otra persona, asfixiofilia y urofilia) 
fueron particularmente sobresalientes con rangos del 
10% al 59% de la muestra que informan fantasías o 
impulsos y rangos del 7% al 44% que informan dichas 
conductas. 

Los hallazgos adicionales incluyen que la frecuen-
cia de fantasías, impulsos o comportamientos parafí-
licos experimentados en algún momento de la vida de 
los participantes fue mayor entre esta muestra (88% 
informó al menos una fantasía parafílica) que lo in-
formado por la literatura anterior 44% -52% (Alhers, 
2011; Joyal y Carpentier, 2016; Olivera y Abdo, 2010). 
Estos resultados podrían explicarse parcialmente por 
la literatura que sugiere que las personas que 

participan en investigaciones relacionadas con el sexo 
pueden ser, en general, más abiertas sexualmente 
(Wiederman, 1999). Sin embargo, otros factores tam-
bién pueden ser importantes. Por ejemplo, la mayoría 
de esta muestra (78%) tenía algún nivel de educación 
superior, en comparación con la población puertorri-
queña en general, de la cual el 25.3% tiene una licen-
ciatura (bachillerato) o un título superior (Censo de 
EE. UU., 2019). El nivel educacional ha sido vinculado 
a la apertura de la sexualidad (Arhold et al., 2011; Jo-
yal & Carpentier, 2016). La inclusión de intereses pa-
rafílicos menos estigmatizados hoy (es decir, ver por-
nografía), así como el anonimato proporcionado a tra-
vés de la encuesta en línea, también podrían haber lle-
vado a los participantes a responder de manera más 
abierta. 

Estos hallazgos proporcionan información sobre 
la tendencia a tener tasas más altas de fantasías, se-
guidas de impulsos y, por último, comportamientos. 
Sin embargo, estos resultados también sugieren que 
existen diferencias significativas entre fantasías, im-
pulsos y comportamientos en el mismo interés para-
fílico. Además, estos resultados sugieren que la bre-
cha entre fantasías, impulsos y comportamientos no 
es la misma para todos los intereses parafílicos. Por 
ejemplo, aunque solo el 1% de la muestra informó te-
ner fantasías de coprofilia, todos los que respondie-
ron afirmativamente también tenían impulsos y se 
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involucraban en el comportamiento. Esto podría su-
gerir la posibilidad de que, para algunos intereses pa-
rafílicos, la participación en tal comportamiento esté 
precedida por fantasías e impulsos. Un punto muy 
importante en las evaluaciones psicológicas y la pla-
nificación del tratamiento psicológico. 

En general, los hallazgos se alinearon con la litera-
tura en otros contextos y las personas tendieron a in-
formar más fantasías y menos comportamientos. La 
investigación ha postulado que los factores sociales y 
culturales, así como los rasgos de personalidad, po-
drían explicar parcialmente resultados como este 
(Bhugra et al., 2010). Sin embargo, sigue siendo nece-
sario examinar en profundidad qué factores específi-
cos fomentan o dificultan la realización de una fanta-
sía o impulso en un contexto cultural determinado. 

Otro hallazgo fue la correlación entre las fantasías 
de voyerismo y otras fantasías parafílicas (exhibicio-
nismo, froteurismo, ver a una pareja tener sexo con 
otro y ver pornografía), así como la correlación entre 
el sadismo y el masoquismo. Estos resultados son 
congruentes con las clasificaciones parafílicas del 
DSM 5 (Asociación Estadounidense de Psiquiatría, 
2013), como los trastornos del cortejo, que incluyen 
exhibicionismo y voyerismo; así como trastorno algo-
lágnico que incluyen masoquismo y sadismo. Este ha-
llazgo sugiere un interés psicológico en actividades 
similares. 

Se ha estudiado mucho sobre los deseos y compor-
tamientos pedófilos en todas las culturas, sin em-
bargo, no se encontró evidencia de investigación que 
mida, significativamente, los deseos sexuales en per-
sonas mayores. Los resultados de este estudio mues-
tran que el 4% informa fantasías o impulsos sexuales 

y el 1% comportamientos en personas menores de 13 
años, lo que es congruente con las actividades pedó-
filas como se informa en el DSM 5 (Asociación Esta-
dounidense de Psiquiatría, 2013). Tener fantasías, im-
pulsos o comportamientos sexuales con una persona 
al menos diez (10) años mayor se incluyó en esta en-
cuesta con la intención de medir el lado opuesto del 
espectro de edad en los deseos sexuales. Los partici-
pantes indicaron interés en actividades sexuales con 
personas al menos diez (10) años mayores. Específi-
camente, las fantasías fueron reportadas por el 49%, 
los impulsos por el 46% y los comportamientos por el 
25% de los participantes. En el estudio de hombres 
homosexuales en Puerto Rico, el 79.3% de los partici-
pantes informaron tener al menos una fantasía, im-
pulso o comportamiento sexual con personas al me-
nos diez (10) años mayores y 30.8%, al menos diez 
(10) años más jóvenes (Fankhanel et al., 2011). Este ha-
llazgo puede servir para motivar más estudios en el 
área de la cronofilia. 

La mayoría de los participantes de la muestra in-
formaron de una sensación general de bienestar con 
sus vidas y con su salud mental. Además, la mayoría 
no estaba preocupada por sus fantasías, impulsos o 
comportamientos. Estos resultados sugieren que a 
pesar del contexto cultural generalmente conserva-
dor en el que los participantes estaban inmersos, sus 
fantasías sexuales, impulsos y comportamiento, sean 
parafílicos o no, no parecen ser una fuente de angus-
tia psicológica. 

La cultura puertorriqueña se ha identificado tradi-
cionalmente como cristiana. Esto se compara con los 
hallazgos de este estudio donde la mayoría de los en-
cuestados se clasificaron como católicos (42.2%), 
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evangélicos (12.5%) o protestantes (10.5). Hallazgos 
de Morales (2018), revelan que la religiosidad no ne-
cesariamente obstaculiza la práctica de fantasías, im-
pulsos o comportamientos parafílicos. Se recomienda 
un análisis más detallado para comprender mejor el 
vínculo entre tales creencias y actividades parafílicas, 
así como sus implicaciones psicológicas. Otros estu-
dios podrían abordar en profundidad información 
sobre creencias espirituales, religión y la percepción 
de “incorrecto” versus “correcto” en las prácticas se-
xuales parafílicas de hoy (Morales, 2018). 

Al ser una cultura latina con altos valores cristia-
nos, los valores puertorriqueños, como grupo étnico, 
se diferencian de las religiones multiculturales y mul-
tireligiosas enlazadas en los Estados Unidos conti-
nentales. Como tal, la óptica de la cual los valores se-
xuales, las normas y los comportamientos esperados 
podrían desviarse de los que se encuentran en los Es-
tados Unidos de América. Es de esperar que los ha-
llazgos de este estudio exploratorio abran la puerta 
para explorar más a fondo estas diferencias, así como 
las similitudes.  

A pesar de algunos hallazgos novedosos, existen 
algunas limitaciones en este estudio que deben te-
nerse en cuenta al interpretar estos resultados. Pri-
mero, los participantes no fueron asignados al azar ni 
probabilísticamente, por lo que estos resultados no 
son representativos de la población puertorriqueña. 
En segundo lugar, debido a la naturaleza del cuestio-
nario y al objetivo de este estudio, solo se realizó un 
análisis descriptivo que podría limitar el análisis de 
potenciales predictores o variables mediadoras de las 
fantasías, impulsos y conductas sexuales parafílicas. 
Finalmente, aunque las encuestas en línea podrían ser 
una técnica eficaz en este tipo de estudios, ya que 
ofrecen anonimato, la naturaleza de autoinforme de 
la encuesta podría ser utilizada por los participantes 
a responder de manera engañosa. Sin embargo, a pe-
sar de todas las limitaciones, estos resultados tienen 
el potencial de informar investigaciones futuras, ya 
que proporcionan evidencia empírica novedosa sobre 
fantasías, impulsos y comportamientos sexuales atí-
picos en un contexto culturalmente diverso.  
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