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“Cuando ya no podemos cambiar una situacion, tenemos el desafio de
cambiarnos a nosotros mismos.” (Victor Frankl)

Tiempos de Crisis

Una mirada a todo lo acontecido durante el afio
2020 revela que hemos experimentado una variedad
de fendmenos y circunstancias que han trastocado la
seguridad y confianza que antes disfrutabamos. Di-
versos eventos ocurridos recientemente tales como, la
aparicion inesperada de terremotos, la temporada de
huracanes, la pandemia del COVID-19, la implemen-
tacién de la cuarentena y el distanciamiento social
han modificado nuestro estilo de vida y socializacion.
Por lo tanto, no es sorpresa que estos lamentables
eventos hayan tenido un impacto alarmante en la in-
cidencia de desérdenes emocionales asociados a de-
presion, ansiedad y estrés postraumatico, lo cual a su
vez estd asociado con mayores niveles de malestar
psicolégico, violencia e ideas suicidas (Hoassin et al.,
2020; Hoassin, Sultana & Purohit, 2020). En la revi-
sion de Serafini et al., (2020) se documenta una varie-
dad de consecuencias psicoldgicas que son comunes
entre la poblacion en general debido al COVID-19 y
la cuarentena, tales como: mayor angustia, aburri-
miento, aislamiento social, frustracion, sentimientos
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de soledad, dificultad en tomar decisiones, irritabili-
dad, desesperanza, incremento en consumo de al-
cohol y sustancias controladas, reducido contacto con
otros, pérdida de hdbitos y conductas suicidas. Tam-
bién, se han documentado factores de riesgo que pue-
den contribuir a la exacerbacién de sintomas psicolo-
gicos como lo son la informacién inadecuada provista
por el gobierno y las autoridades en salud publica
(Braunack-Meyer et al., 2013; Di-Giovanni et al., 2004)
y la escasez de servicios esenciales (Jeong et al., 2016).
Ademas, el incremento drastico de hospitalizaciones
durante los pasados meses ha impactado significati-
vamente el bienestar emocional de los profesionales
de la salud al ser una de las poblaciones de mayor
riesgo debido al contacto directo con pacientes conta-
giados, sin sumar el aumento desmedido de deman-
das laborales y el miedo/ansiedad hacia el contagio
del COVID-19 (Lu et al., 2020).

Por otra parte, se ha documentado que diversas
regiones en el Caribe han experimentado un impacto
econdmico sin precedentes durante este afio. En un
estudio realizado por la Comisiéon Econdmica para
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América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) se proyecta
una disminucién en las economias del Caribe de
aproximadamente un 2.5%, debido a la reduccion de
servicios turisticos. A su vez, esto podria incrementar
drasticamente el desempleo y la pobreza, dado que el
sector del turismo es una importante fuente de em-
pleo en la region del Caribe. Ciertamente dichos
eventos podrian comprometer la salud emocional de
la poblacién en general. Por ejemplo, el metaanalisis
de Paul y Moser (2009) de 140 estudios, indicé un in-
cremento en el malestar psicoldgico en personas des-
pués de la pérdida de un empleo. También, el me-
taanalisis de Milner, Page y LaMontagne (2014) mos-
tré6 una asociacion significativa entre desempleo y
conductas suicidas. Mas recientemente, la revisién
sistematica de 17 estudios realizada por Bartelink et
al., (2019) encontré una asociacion entre desempleo y
pobre salud mental en jévenes mediante el incre-
mento de sintomas depresivos y ansiosos. Final-
mente, el desempleo estd correlacionado con incre-
mento de tasas de crimenes (Rege et al., 2019). Estos
datos son preocupantes desde un punto de vista de
salud publica.

Segun lo mencionado, se podria sugerir que ac-
tualmente vivimos en tiempos de incertidumbre y cri-
sis donde la pérdida de control se ha convertido en
parte de nuestra vida diaria y cotidiana. Por ejemplo,
nos levantamos en la mafiana y lo primero que obser-
vamos en la television son noticias desalentadoras
acerca de terremotos, incremento de contagios y con-
versaciones sobre la posibilidad de implementar nue-
vas estrategias para “controlar” la propagacion del
virus. Vivimos con la incertidumbre sobre una apari-
cion suibita de un terremoto mientras dormimos en la
noche y caminamos durante el dia con temor de ser
contagiados por la pandemia mientras realizamos
nuestras diligencias. Vivimos con el temor de poner
en riesgo no solamente nuestra salud, sino también la
de nuestros seres amados.

Tiempos de Injusticia

A pesar de los grandes esfuerzos y adelantos rea-
lizados en busqueda de promover la justicia social,
aun queda un largo camino por recorrer. Diversas
manifestaciones de injusticia todavia permean en el
corazén de la sociedad tales como, las disparidades
de salud, racismo, xenofobia, clasismo, sexismo y ho-
mofobia, entre otros. El término “disparidades de
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salud” se refiere a “diferencias evitables en las opor-
tunidades para alcanzar salud 6ptima en grupos des-
ventajados” (Center for Disease Control and Preven-
tion, [CDC] 2015). Se ha documentado que algunos de
entre los diversos grupos desventajados que tienen
acceso limitado y beneficio a los servicios de salud
esenciales se encuentran los afroamericanos/negros
(American Society of Clinical Oncology, 2015), adul-
tos mayores, adultos con bajo ingreso econdmico
(CDC, 2017), comunidad LGBTQQ+ (Mental Health
America, 2016a), latinos/hispanos con desdérdenes
mentales (Mental Health America, 2016b) y caribefios
(Sastre et al., 2014).

También, durante este afio ha sido evidente como
el racismo y la xenofobia hacia los chinos ha incre-
mentado de forma alarmante a través de manifesta-
ciones de microagresiones y violencia contra dicha
poblacion debido al COVID-19 originado en China
(European Center for Disease Prevention and Con-
trol, 2020). Hemos sido testigos de brutalidades poli-
ciacas cometidas contra los negros debido a la in-
fluencia del racismo y la supremacia blanca en los Es-
tados Unidos (Along et al., 2017) a tal nivel que se ha
estimado que alrededor de 200 personas negras su-
fren de brutalidad policiaca en dicho pais (Bor et al.
2018). Ademas, la violencia entre parejas heterose-
xuales y homosexuales también se ha convertido en
un problema de salud publica que requiere atencion
inmediata (Rolle et al., 2018; World Health Organiza-
tion, 2013). Estos datos representan solamente algu-
nas de las diversas manifestaciones de las desigual-
dades sociales e injusticias que imperan en las socie-
dades y las cuales a su vez, impactan negativamente
el colectivo.

Tiempos de Esperanza

De igual forma, merece atencion reflexionar sobre
los eventos positivos que recientemente han salido a
la luz publica. Primero, una serie de noticias alenta-
doras sobre las vacunas para el COVID-19 reflejan
una luz de esperanza para combatir la pandemia. Re-
cientemente, se comenzé la primera fase de imple-
mentacion de vacunas entre los profesionales de la sa-
lud y se espera que el nimero de personas vacunadas
en la poblacion general aumente durante el proximo
ano. Segundo, gracias al desarrollo de programas vir-
tuales avanzados, actualmente existe una cantidad
significativa de profesionales de la salud adiestrados
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para ofrecer sus servicios a través de la telemedicina
y telepsicologia desde su hogar. Esto representa un
avance significativo para ampliar el acceso a los ser-
vicios de salud a poblaciones socialmente desventaja-
das que no cuentan con los recursos para transpor-
tarse. Tercero, recientemente ha salido a la luz un
cuerpo robusto de investigaciones enfocadas en ex-
plorar los factores protectores y de riesgos para la sa-
lud mental y fisica en tiempos del COVID-19 y el dis-
tanciamiento social. Dichos estudios aumentan nues-
tra comprension sobre las estrategias adaptativas y
maladaptativas que podrian impactar nuestra salud
integral y a su vez, fomentan esperanza para afrontar
esta época de crisis.

Por otra parte, gracias a las investigaciones reali-
zadas en el campo de la psicologia positiva, actual-
mente tenemos un mayor entendimiento sobre diver-
sos elementos que podrian impactar positivamente la
salud mental en tiempos de crisis e incertidumbre ta-
les como: el significado/propdsito en la vida, la grati-
tud, el optimismo y la esperanza, entre otros. Cen-
trando nuestra atencion en lo que es la esperanza, ésta
ha sido definida como “un estado de motivacién po-
sitiva basado en tres componentes: objetivos (metas a
alcanzar), rutas (planificacién para lograr estas me-
tas) y agencia (motivacién dirigida hacia estos objeti-
vos)” (Snyder, 1991). Schiavon et al. (2016) revisaron
sistematicamente estudios que exploraban el impacto
de la esperanza y el optimismo en el tratamiento de
condiciones crénicas. Los estudios revelaron que la
esperanza se asocié con conductas saludables/adap-
tativas y a su vez aporto al tratamiento médico de di-
chas condiciones. M3s recientemente, la revisién sis-
tematica de 290 investigaciones realizada por Leite et
al. (2019) reveld que la esperanza esta asociada con
menos sintomatologia depresiva. Estos hallazgos su-
gieren que la esperanza es una dimension relevante
para la salud fisica y mental de las personas.

A pesar de que actualmente vivimos en una época
de crisis con diversas manifestaciones de injusticia,
también vale la pena recordar todos los elementos y
experiencias que nos han fortalecido durante este
ano. Es importante implementar en nuestras vidas el
ejercicio de la gratitud. Es probable que no nos sinta-
mos agradecidos por los momentos de oscuridad, in-
certidumbre e injusticia que hemos vivido, pero qui-
zas podamos sentir agradecimiento por las personas
que han estado junto a nosotros en este camino.

Revista Caribefia de Psicologia, 2020, Vol. 4, No. 3, pp. 186-190

También, podemos sentir agradecimiento por las me-
tas que pudimos alcanzar dentro de las circunstancias
dadas y por las experiencias que hemos vivido du-
rante este tiempo las cuales aportaron a nuestro cre-
cimiento. Reconocer nuestras emociones y aceptarlas
junto a nuestra nueva realidad son herramientas fun-
damentales para vivir una vida con significado/pro-
posito, agradecimiento, optimismo, fe y esperanza.
De esta forma, podremos afrontar y manejar adapta-
tivamente los eventos estresantes en la vida diaria.
Me parece que, mas alla de lo que podemos controlar
y observar, ciertamente podemos fomentar esperanza
en los demas y en nosotros mismos para juntos poder
construir caminos hacia un nuevo amanecer.

Presentacion del Volumen 4, Numero 3

Este tiltimo ejemplar del 2020 contiene un nutrido
y variado niimero de articulos, tanto investigativos
como tedricos. El primer articulo de Otero-Cordero y
colaboradores examina si la angustia psicoldgica y la
satisfaccion sexual median la relacion entre la disfun-
cion eréctil y la calidad de vida, y si la disfuncion
eréctil se relaciona con el tratamiento que esté reci-
biendo la persona para tratar su condicion. Este ar-
ticulo aporta importantes datos a la literatura cienti-
fica sobre el impacto que tiene la disfuncién eréctil en
la salud mental y sexual de los pacientes que padecen
de cancer de prostata en Puerto Rico. El segundo ar-
ticulo del psicologo dominicano Carlos R. Hernan-
dez, el psicdlogo puertorriqueno Ernesto Rosario-
Hernandez y el psicélogo cubano Alexis Lorenzo
Ruiz describen las actitudes, comportamientos y co-
nocimientos en la practica psicoldgica basada en la
evidencia en una muestra de psicologos clinicos en la
Repuiblica Dominicana.

En el tercer articulo la doctora Valdez-Pimentel y
los doctores Martinez-Taboas y Pedrosa exploran los
sintomas de depresion, estrés postraumatico y las es-
trategias de afrontamiento ante una victimizacion y la
relacion entre estas variables con la poblacion de
adultos victimas de crimen residentes en Puerto Rico.
Los autores concluyen que las victimas de crimen
muestran diversos perfiles sintomaticos y que su
forma de enfrentarse al trauma es variada y multidi-
mensional. El cuarto articulo del doctor Reyes pre-
senta los resultados de un estudio cualitativo que ex-
plora el significado de la experiencia de violacion se-
xual conyugal que han sufrido mujeres adultas
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puertorriquefias en pasadas relaciones de pareja. El
doctor Reyes afirma que ain se requieren procesos
educativos respecto al género que socaven las ideas
de subordinaciéon de la mujer como posible basa-
mento ideoldgico para su victimizacion sexual.

En el quinto articulo, los doctores Hernandez Ca-
rrasquillo y Gonzalez Tardi analizan como el afronta-
miento religioso utilizado por los adultos mayores in-
cide en la motivacion para asumir los retos de la jubi-
lacion. Este es un interesante articulo que aporta al
desarrollo de la psicologia de la religion en el Caribe.
El sexto articulo de Hernandez-Bello explora la expe-
riencia de violencia obstétrica de 10 mujeres adultas
puertorriquenas. La autora explica que la violencia
ejercida provocd silencio, autodeterminaciéon penali-
zada, desinformacion e incertidumbre en las partici-
pantes del estudio durante su parto.

El séptimo articulo de los doctores Mercado-Gar-
cia, Rosario-Rodriguez, Fuentes-Sumaza y Cruz-Félix
tuvo como proposito principal desarrollar una me-
dida para medir la percepcion del sindrome de cro-
nos y examinar sus propiedades psicométricas. En el
octavo articulo, la doctora Cedano y colaboradoras
analizan los aspectos relacionados a la presentacion
del autismo en féminas, presentan las condiciones co-
morbidas en esta poblacion y examinan los retos aso-
ciados a los procedimientos diagnosticos. Las autoras
enfatizan en la importancia de que los clinicos desa-
rrollen competencias para la evaluacién, diagndstico
y tratamiento efectivo de las féminas con autismo.

El noveno articulo de Carlos R. Hernandez pone
en relieve los aportes de la Fundacion para el
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