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La sobreabundancia y exposicion a la informacion,
difundida a gran escala por los diferentes medios de
comunicacion y artefactos tecnoldgicos, es una de las
caracteristicas que marcé los inicios del siglo XXI.
Esto provoco que surgieran conceptos para describir
un nuevo mal social, que ha permanecido y se ha in-
tensificado con el paso de los afios. Asi pues, Benito-
Ruiz (2009) introduce el término “infoxicacion”, en
alusion a la saturacién o intoxicacién informacional
generada por el cimulo excesivo de datos que pro-
voca una visién confusa, ininteligible y opaca de la
realidad. Esto es paraddjico pero representativo de
nuestra realidad social actual ya que, aun teniendo un
mayor acceso a la informacion, la capacidad de pro-
cesamiento de la mente humana es sobrepasada por
el exceso de informacion, afectando la comprension
de los acontecimientos (Area-Moreira & Pessoa,
2012). De este modo, se hace imperiosa la creaciéon de
nuevas estrategias para hacer frente a esta avalancha
de informacion y examinar la brecha entre ésta y la
capacidad humana (Fraser & Dunstan, 2010). En res-
puesta a esta problematica, algunos autores han
creado interesantes modelos de desinfoxicacion que
han surgido de la necesidad de reducir el exceso de
informacion (Baquero et al., 2017).

La segunda década del siglo XXI se ha distinguido
por apresurados cambios en las formas en que se
transmite, produce y disemina la informacion, gene-
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rando innovadores elementos creativos basados en el
fortalecimiento del trabajo en red y una marcada ten-
dencia a la inter y transdisciplinariedad (Alfonso &
Fernandez, 2020). La red de redes, Internet, no es solo
un conjunto de cables y herramientas tecnoldgicas
que facilitan la comunicaciéon mundial, es sobre todo
un punto de encuentro entre seres humanos que com-
parten intereses, problematicas o afectos. Las redes
sociales, por ejemplo, tienen una dualidad en su po-
tencial. Por un lado, incitan al ocio y la comunicacion
informal, y por otro, a la formacion profesional y el
aprendizaje. Esto provoca manifestaciones divergen-
tes, ya que por una parte generan fendmenos de mo-
vilizacion politica como revoluciones o reclamos civi-
les (por ejemplo, la protesta masiva del 25 de julio del
2019 en Puerto Rico donde se exigia la renuncia del
entonces gobernador Ricardo Roselld) y por otra, se
observan comportamientos con cierta tendencia al ex-
hibicionismo, principalmente en los jovenes al com-
partir opiniones, fotos, imagenes, entre “amigos” en
plataformas como Facebook o Twitter (Area-Moreira
& Pessoa, 2012).

Actualmente, el COVID-19 lidera las noticias, que
se difunden por nuestras redes sociales agitando a la
sociedad. Las escuelas cerraron y auin no se sabe
cuando reabriran, se cancelaron examenes y gradua-
ciones, las fiestas ahora son en linea; el mundo cam-
bid. La respuesta publica a esta pandemia varia. La
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ansiedad en estos casos es esperada, incluso, dosis
adecuadas de ansiedad pueden ser ttiles, ya que nos
harian tomar en serio las recomendaciones de aisla-
miento o distancia social, entre otras medidas de pre-
vencién. Pero también ha habido cierto panico social,
tan contagioso y peligroso como el COVID-19. Este
puede hacer que los humanos, como grupo, sean irra-
cionales o egoistas (McCartney, 2020). Segun declara-
ciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el brote de COVID-19 llegd acompanado de
una “infodemia masiva”, es decir, una cantidad exce-
siva de informacion que bien puede ser cierta o no, y
que dificulta encontrar fuentes fidedignas (Organiza-
cién Panamericana de la Salud [OPS], 2020). El tér-
mino infodemia se relaciona al aumento de volumen
de informacion respecto a un tema particular, que
ante eventos como la actual pandemia se puede vol-
ver exponencial. En la era de la informacién, este fe-
némeno se magnifica y se propaga con igual o mayor
rapidez que un virus (Zarocostas, 2020).

La divulgacion de informacién deliberadamente
falsa se ha convertido en un problema sanitario, que
ha visto sus efectos desde epidemias pasadas como la
del virus del Ebola en el 2014 y en asuntos como el
rechazo de las vacunas (Salaverria et al., 2020). La
ciencia médica se afecta significativamente con la des-
informacién del COVID-19 pues crea confusiéon que
causa impacto inmediato en el mundo y la sociedad
en general; es mas toxica y mas mortal que la desin-
formacion sobre otros asuntos (Posetti & Bontcheva,
2020). Sin embargo, ningtin precedente se compara
con el inédito escenario que se vive ante la pandemia
del COVID-19, donde la proliferacion de informacion
manipulada, teorias conspiratorias y contenidos des-
contextualizados, se multiplican incontrolablemente
(Salaverria et al., 2020). Por ejemplo, un rumor infun-
dado que se ha propagado con gran rapidez es que el
virus fue creado por los gobiernos de China o Estados
Unidos (Fischer & Fried, 2020).

En el mes de marzo, seguin un estudio de la Uni-
versidad de Illinois, se enviaron 550 millones de
“tuits” que incluian palabras relacionadas a pande-
mia y coronavirus; los mismos provenian en su ma-
yoria de Estados Unidos (OPS, 2020). Por otra parte,
entre el 24 y el 27 de enero, cerca de 13,000 mensajes
publicados entre las plataformas de Twitter, Face-
book y Reddit contenian informacién relacionada a
teorias de cons-piracion indicando que el virus
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podria ser un arma bioldgica o un método despobla-
cional (Fischer & Fried, 2020). Las principales compa-
fniias de redes sociales virtuales como, Facebook,
YouTube y Google, tienen la presion de combatir el
esparcimiento de desinformacion acerca del COVID-
19 en sus plataformas. Twitter anunci6 la implemen-
tacion de etiquetas con mensajes de alerta ante algu-
nos tuits con informaciéon dudosa acerca del COVID-
19, y eventualmente extendera esa medida a otros te-
mas (Culiford, 2020). Del 14 de marzo al 13 de abril
del 2020, durante el estado de alarma por la pandemia
de COVID-19, se realizé un estudio en Espafia, que
reflej6 que las aplicaciones moviles de mensajeria o
redes sociales cerradas son donde se diseminan en
mayor grado y con mayor peligrosidad los conteni-
dos deliberadamente falsos, siendo WhatsApp la pla-
taforma de mayor cantidad y alcance (Salaverria et
al., 2020).

Otros ejemplos de noticias falsas que han circu-
lado por las redes y que han recorrido el mundo (y en
muchas ocasiones, se han puesto en practica) son el
bafiarse con agua caliente para prevenir la infeccion,
creer que el virus no puede transmitirse en climas ca-
lidos y que helicopteros de la fuerza aérea pulveriza-
ran desinfectante para erradicar el virus (Alfonso &
Fernandez, 2020). En la cotidianidad de los hogares
de todo el mundo corren rumores con curas y reme-
dios caseros para combatir o prevenir la infeccion,
pero estas se aproximan mas a un placebo. La Agen-
cia France-Presse (AFP) identificd algunos de estos
mitos y remedios para desmitificarlos y estar alertas
a practicas no probadas cientificamente, entre ellos
estan: aguantar la respiracion y beber sorbos de agua
para evitar el contagio, beber mucha agua con limén
o tomar vitamina C para prevenirlo, el “antidoto” de
Nicolas Maduro como cura del virus, hacer gargaras
con sal para matar el coronavirus, entre otros, como
consumir ciertos alimentos y tés para combatirlo (L6-
pez & Pérez, 2020). Es por esto, que la UNESCO cred
un documento con un resumen de politicas a imple-
mentar tomando como base el titulo “Desinfodemia”,
término que va en contra de la desinformacion y a fa-
vor de informacidén verificable, confiable, producto
del desarrollo de la ciencia y el periodismo profesio-
nal (Posetti & Bontcheva, 2020). Ademas, el docu-
mento hace énfasis en la necesidad de promover la al-
fabetizacion mediatica e informacional a través del
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pensa-miento critico y la verificacién de contenidos
digitales (Alfonso & Fernandez, 2020).

Hasta ahora, hemos expuesto diferentes términos
en materia de informacién y sus efectos durante la
pandemia por COVID-19. Sin embargo, hay que acla-
rar que muchos de ellos en sus definiciones pueden
solaparse, por lo que hay que diferenciarlos. Por
ejemplo, un término muy empleado tanto en el am-
bito de la investigacién como en organismos politicos
internacionales es “Fake News”, sin embargo, hay or-
ganizaciones como la Comisién Europea y la
UNESCO que prefieren un término mas general, y
optan por el de “Desérdenes de Informacion” (Ireton
& Posetti, 2018). Estos desordenes incluyen tres con-
ceptos principales: 1) informacion errénea, que es in-
formacion falsa pero la persona que la difunde la cree
cierta, 2) desinformacion, es informacién falsa que la
persona transmite sabiéndolo y difunde la mentira
deliberada e intencionalmente, y 3) mala informa-
cion, es informacién basada en la realidad pero que se
difunde con la mala intencién de hacer dafio a una
persona, organizacion o pais (Ireton & Posetti, 2018).
Salaverria et al. (2020) afiaden en un estudio reciente,
el término “bulo”, como parte de los desérdenes de
informacion y lo definen como “todo contenido inten-
cionadamente falso y de apariencia verdadera, concebido
con el fin de engafiar a la ciudadania, y difundido publica-
mente por cualquier plataforma o medio de comunicacion
social”. Ese estudio identificd cuatro tipos de bulos
que se difunden mayormente durante la pandemia
por COVID-19: bromas, exageraciones, descontextua-
lizaciones y engafios (Salaverria et al., 2020). El bulo
“broma” lo definen como el tipo de bulo que consiste
en la difusién de informacién falsa, con un fin bur-
lesco, parddico, satirico o caricaturesco. Estos no de-
ben ser tomados a la ligera pues las consecuencias de
su difusion pueden ser devastadoras, principalmente
si vienen de la voz de figuras de poder, como veremos
a continuacion.

En el momento mas critico de la pandemia del CO-
VID-19 en Estados Unidos (23 de abril de 2020), Do-
nald Trump, el presidente de los Estados Unidos, dio
las siguientes recomendaciones “sarcasticas” como
medidas preventivas y combativas ante el COVID-19:
1) introducir una luz ultravioleta en el cuerpo y 2) in-
yectarse desinfectante en el cuerpo. Las consecuen-
cias de dichas declaraciones exageradas, descontex-
tualizadas, satiricas y burlescas, tuvieron consecuen-
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cias, pues al dia siguiente se reportaron cientos de ca-
sos con intentos, o indagaciones acerca de la opcién
de inyectarse desinfectante. Asi como hubo personas
que reaccionaron ante las imprudentes recomenda-
ciones de Trump, otros pueden apoyarse en otro tipo
de conductas para lidiar con sus problemas, como por
ejemplo con el uso de sustancias psicoactivas (al-
cohol, nicotina, cannabis, etc.) y caer en medidas de
afrontamiento conocidas como “automedicacion
emocional” (Khantzian, 1997). Aunque la automedi-
cacion no es en esencia un mal comportamiento, en la
actual crisis pandémica se debe evitar y se considera
una mala decision. Por lo tanto, en esta dificil situa-
cion de emergencia que se vive a nivel mundial, no
debemos olvidar que el encierro forzado facilita la
emergencia de cuadros de estrés, ansiedad y depre-
sion (Lopez & Pérez, 2020) y que controlar la informa-
cion a la que estamos expuestos debe ser incluida
dentro de las medidas de prevencion y cuidado de la
salud.

Consecuencias Psicologicas de la Cuarentena por
COVID-19 y su Relacion con los Desordenes de In-
formacion

El Centro de Control y Prevencion de Enfermeda-
des (CDC, por sus siglas en inglés, 2020) indica el uso
correcto de los términos cuarentena y aislamiento,
que en estos tiempos de pandemia es comun que se
utilicen indistintamente, por lo que es importante di-
ferenciarlos. La cuarentena se usa para mantener a al-
guien que podria haber estado expuesto al COVID-19
lejos de los demas; esto ayuda a prevenir la propaga-
cion del virus que puede ocurrir antes de que la per-
sona sepa que estd contagiada o que aun no mani-
fiesta sintomas. Por otro lado, el aislamiento se usa
para separar a las personas infectadas con el virus de
aquellas que no lo estan; deben permanecer en sus ho-
gares 0 en un cuarto o area especifica, separados de
los demas hasta que sea seguro volver a tener con-
tacto con otros. Ambos términos implican la separa-
cion como medida de proteccion, por lo que pueden
confundirse.

El brote de este virus ha puesto a ciudades enteras
en cuarentena alrededor del mundo. Estas medidas
tienen precedentes, como las cuarentenas impuestas
en areas de China y Canada durante el brote del Sin-
drome Respiratorio Agudo (SARS) en el 2003 o aldeas
enteras de varios paises de Africa occidental durante
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el virus del Ebola en el 2014. La cuarentena suele ser
una experiencia desagradable para quienes la pade-
cen debido a la separacion de los seres queridos, la
pérdida de libertad, la incertidumbre sobre el estado
de la enfermedad y el aburrimiento, que en ocasiones
pueden tener efectos dramaticos (Brooks et al., 2020).
Lorenzo et al. (2020) indican que el comportamiento
humano ante la cuarentena obligatoria se asocia a la
imperiosa necesidad de mantener y respetar el dis-
tanciamiento exigido por las autoridades. Ademas,
anaden que es esperado que se produzcan efectos psi-
coldgicos negativos como el estrés agudo, confusion,
agresividad y violencia, entre otros. También, ante la
prolongacion indefinida de la cuarentena, puede in-
crementar el temor hacia la enfermedad, el aburri-
miento, el estrés debido a pérdidas y prevaleceran
manifestaciones emocionales como el miedo, la frus-
tracion, el enojo, ambivalencia, desorganizacion, tris-
teza, soledad y ansiedad (Lorenzo et al., 2020).

En una extensa revision de literatura realizada por
Brooks et al. (2020) para estudiar el impacto psicold-
gico que tiene la cuarentena en las personas, encon-
traron la presencia de efectos psicoldgicos negativos,
incluidos sintomas de estrés postraumatico, confu-
sion y enojo. Identificaron, ademds, como factores es-
tresantes una mayor duracion de la cuarentena, temo-
res de infeccion, frustracién, aburrimiento, suminis-
tros inadecuados, informacién inadecuada, pérdidas
financieras y estigma; algunos de estos efectos pue-
den ser duraderos. Es probable que el miedo induzca
comportamientos impulsivos de rechazo o discrimi-
nacion de personas, e incluso imaginar fuentes de pe-
ligro irreales o eventuales competidores por determi-
nados productos de higiene. Es por esto, que debe im-
perar la empatia cuando todos atravesamos por la
misma situacion; se debe evitar competir y discrimi-
nar, y a su vez promover el compartir y el colaborar
pues la situaciéon en la que vivimos es comunitaria. La
solidaridad entre ciudadanos es vital; hay cambiar
esa vision negativa de ver al otro como enemigo pues
ante situaciones de emergencia como la que vivimos,
pudiera convertirse en nuestro nico auxilio y aliado
(Gallegos et al., 2020).

Hay noticias que, aun proviniendo de fuentes con-
fiables, resultan abrumadoras. Por ejemplo, saber que
la enfermedad infecciosa COVID-19 es un cuadro res-
piratorio altamente contagioso y potencialmente le-
tal, que a pocas semanas después de haber sido decla-
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rado pandemia por la OMS (el 11 de marzo del 2020),
ya habia mas de 200 mil muertos y mas de 3 millones
de contagiados (Lopez & Pérez, 2020). Si a eso afiadi-
mos, que hasta el momento no hay cura ni vacuna
para combatirlo o prevenirlo, el panorama se torna
aun mas desalentador. Ademas, el personal de apoyo
en el area de salud también estd en riesgo, y sabemos
que servicios de enfermeria, médicos, profesionales
en salud mental y de servicios sociales, estan cada vez
mas expuestos. Hay temor de que en las instituciones
de salud no se cuente con el mejor equipo para garan-
tizar la proteccion de aquellos que atienden a los pa-
cientes en primera linea. Los informes de profesiona-
les de la salud que mueren en otros paises son crudos.
Las pandemias mundiales nos llegan a todos, y como
especie, parece que estamos un poco aturdidos por
nuestra falta de autonomia sobre esta pandemia
(McCartney, 2020).

Vivimos en la era digital, y es comtn estar conec-
tados las 24 horas del dia a canales de informacién y
recibir notificaciones constantes en nuestros teléfonos
de los principales medios de prensa o television. Mu-
chos cuentan con aplicaciones en sus teléfonos mévi-
les que emiten alarmas especificas ante terremotos,
tsunamis, y otros eventos naturales. Del mismo
modo, podemos enteramos en tiempo real de cada
caso positivo por COVID-19 y saber como las cifras
de muertes han ido aumentando o disminuyendo a
nivel local e internacional. Todo esto fortalece y pro-
paga la infodemia, empeorando las ya terribles con-
diciones de la pandemia. Ademas, dificulta las tomas
de decisiones para el personal de salud, que batalla
para encontrar fuentes fidedignas cuando las necesi-
tan, o cuando esperan respuestas inmediatas y no se
asigno un tiempo suficiente para analizar los datos.
Al no haber ningtin control de calidad en cuanto a lo
que se publica y tomando en cuenta que cualquiera
puede publicar algo en internet, el problema se
agrava y las personas pueden sufrir ansiedad, depre-
sién, agobio, agotamiento emocional e incapacidad
de satisfacer necesidades (OPS, 2020).

Otra consecuencia del mal uso de informacién du-
rante etapas de crisis como la que vivimos actual-
mente, es el oportunismo. La Comisiéon Federal de
Comunicaciones (FCC, por sus siglas en inglés, 2020)
ha recibido multiples denuncias de estafas generadas
por mensajes de texto y llamadas fraudulentas, donde
personas malintencionadas ofrecen kits de pruebas
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gratuitas, curas falsas y seguros de vida, entre otros.
Un mecanismo habitual del engafio es atribuir auto-
ridad a una persona que habla de un asunto en el que
no se especializa; esta “autoridad ampliada” se apoya
en el desconocimiento cientifico de las personas, y los
estafadores y mentirosos manejan habilmente este
principio (Salaverria et al., 2020). Ante este problema,
la Organizaciéon Mundial de la Salud emiti6é una ad-
vertencia sobre delincuentes que tratan de sacar pro-
vecho de esta pandemia para robar dinero o informa-
cion y exhortan a no fiarse de estas llamadas (FCC,
2020). Ante la peligrosidad de los desérdenes de in-
formacion, resulta determinante el comportamiento
de los sujetos en su interaccion con la informacion, ya
que la problematica aumenta considerablemente
cuando surgen hechos que por su significancia se tor-
nan globales. Se deben evaluar las competencias in-
formacionales de la persona para evaluar con pensa-
miento critico toda fuente y canal de informacion (Al-
fonso & Fernandez, 2020).

Recomendaciones para Combatir los Desordenes de
Informacion durante la Pandemia por COVID-19

Las personas necesitan tener la sensacion de que
viven en un ambiente seguro y controlado. La insegu-
ridad y la incertidumbre vinculadas con la pandemia,
facilitan la aparicion de conductas dafiinas (Gallegos,
et al., 2020). Es por esto que las personas deben saber
lo que esta sucediendo, el por qué y cuanto tiempo
continuara; los funcionarios de gobierno y de salud
deben asegurar la provision de suministros basicos
como alimento, agua y medicamentos, proveer alter-
nativas de actividades a realizar en cuarentena, asi
como una comunicacion clara (Brooks et al., 2020).
Poner fin a los desérdenes de informacién es impe-
rioso. En un mundo globalizado, donde el desconoci-
miento es arma de manipulacién y engafios, el cono-
cimiento juega un papel de antidoto ante la ignoran-
cia (Alfonso & Fernandez, 2020). Atacar la obesidad
informativa con la practica de dietas digitales es la
propuesta de Romero y Aguaded (2016). Esta dieta
incluye enfocarse en la cantidad de informacion con-
sumida, la capacidad de analisis critico de los mensa-
jes recibidos, la eliminacién de conductas multitareas
que tienden a la distraccion y el reentrenamiento para
interactuar en las redes sociales. Proponen ademas la
educomunicacion como medida formativa de seres
responsables ante el uso de los medios digitales. Al-
fonso Sanchez, directora del Centro Nacional de
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Informacién de Ciencias Médicas de Cuba, exhorta al
sentido comun y critico ante la exposicion de infor-
macion. Recomienda hacer un analisis, empezando
por al autor, seguido del contexto, la fuente, fecha de
publicacion, actualidad, editorial y por tltimo revisar
las citas falsas (Ortega, 2020). El sentido del humor
puede tener efectos positivos que ayudan a mitigar la
intensidad de las reacciones ante situaciones estre-
santes (Garrik, 2006), por lo que es preferible compar-
tir memes y chistes que desdramaticen la situacion,
siempre tomando en cuenta no descalificar o herir
susceptibilidades (Gallegos et al., 2020).

Ante el incremento de informacién desestructu-
rada que se comparte desproporcionadamente sin
evaluacion previa, cada persona tiene la responsabili-
dad individual de evaluar antes de reutilizar y dise-
minar informacion (Alfonso & Fernandez, 2020). No
olvidemos que, para poder ser llamados expertos en
cualquier campo, debemos haber dedicado todas las
horas de trabajo y lectura necesarias, desde el co-
mienzo de la carrera hasta el retiro (Fraser & Dunstan,
2010). Area-Moreira y Pessoa (2012), proponen la
creacion de un modelo de alfabetizacion integrado
para la formacion del ciudadano en la sociedad digi-
tal. Explica que un sujeto alfabetizado en cultura di-
gital debe tener habilidades y competencias instru-
mentales, cognitivas-intelectuales, socioculturales,
axiologicas y emocionales. La alfabetizaciéon digital
lograra formar individuos cultos, responsables y cri-
ticos, a través del conocimiento promotor de libertad
individual y democracia. Por otra parte, no debemos
olvidar que el acceso a la informacion a través de in-
ternet o un teléfono inteligente no es privilegio de to-
dos y hay muchos que carecen de los mismos. Por
ende, se debe asegurar que las poblaciones vulnera-
bles, minorias y desaventajados sean provistos de in-
formacion de primera necesidad, principalmente en
materia de salud y prevencion (Gallegos et al., 2020).

Presentacion del Volumen 4, Numero 2

Las implicaciones de la infodemia en la actual
pandemia por COVID-19, nos llevan a la reflexion,
por lo que se sugiere leer el presente niimero de la
Revista Caribefia de Psicologia con un buen café a la
mano. Este incluye una seccion especial dedicada al
tema del COVID-19. Se exponen una variedad de te-
mas noveles que reflexionan en asuntos puntuales de
la profesion de la psicologia y la salud mental.
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Especificamente, el primer articulo de la seccion espe-
cial trata el asunto de la pandemia y sus implicaciones
psicolégicas. Este trabajo concluye que algunos tras-
tornos psiquiatricos han aumentado considerable-
mente, en especial la ansiedad, la depresion y el in-
somnio.

Por su parte, reconocidisimos colegas cubanos tra-
bajaron una revision narrativa donde abordaron te-
mas relacionados a traumas, factores estresantes, in-
fodemia, programas de salud, desastres y el rol pro-
tagénico de la comunidad y el Gobierno en brindar
ayuda psicosocial. Ademas, una colega boricua ana-
liza la evaluacién psicoldgica de forma remota y sus
implicaciones éticas, sus modalidades y el debido
proceso de administracién. Culmina su escrito ofre-
ciendo algunas recomendaciones de como se podria
utilizar la evaluacién remota en el futuro. Esta seccion
especial finaliza con un estudio que examina las de-
mandas tecnolégicas y psicologicas que experimenta-
ron estudiantes universitarios de Puerto Rico tras el
cambio en el modo de educacion presencial a remota,
debido ala pandemia.

La seccidn de articulos originales contiene cuatro
articulos muy interesantes. El primero tuvo como

REFERENCIAS

Alfonso, I, & Fernandez, M. (2020). Comportamiento informacio-
nal, infodemia y desinformacién durante la pandemia de CO-
VID-1. Anales de la Academia de Ciencias de Cuba, 10(2), e882.
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/arti-
cle/view/882/889

Area-Moreira, M., & Pessoa, T. (2012). De lo sélido a lo liquido: Las
nuevas alfabetizaciones ante los cambios culturales de la Web
2.0. Comunicar, 38(1), 13-20. https://doi.org/10.3916/C38-2012-
02-01

Baquero, L., Gil, C., & Hernandez, M. (2017). Modelo de desinfoxi-
cacidén para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Revista Redes
de Ingenieria, 8(2), 101-109. https://doi.org/10.14483/2248762X.11760

Benito-Ruiz, E. (2009). Infoxication 2.0. In Thomas, M. (Eds.), Hand-
book of Research on Web 2.0 and Second Language Learning (pp. 60-
79). IGI Global. http://doi:10.4018/978-1-60566-190-2.ch004

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely,
S., Greenberg, N., & James, G. (2020). The psychological impact
of quarantine and how to reduce it: Rapid review of the evi-
dence. The Lancet, 395(10227), 912-920.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

Centers for Disease Control and Prevention. (2020). Quarantine and
isolation. Coronavirus disease 2019 (COVID-19).
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-
sick/quarantine-isolation.html

Revista Caribefia de Psicologia, 2020, Vol. 4, No. 2, pp. 81-87

proposito desarrollar un perfil cognitivo y psicolo-
gico de monjas catolicas residentes de Puerto Rico. El
segundo estudio trata sobre la extincion del miedo
condicionado y aspectos neuropsicoldgicos y psicolo-
gicos del Trastorno Obsesivo Compulsivo en adultos
puertorriquenos. El tercero es de caracter psicomé-
trico y trata sobre el desarrollo de una escala de inte-
rés en animales. Esta seccion finaliza con un magistral
estudio que examina los fracasos repetidos en los exa-
menes de revalida, de profesionales en transicion.
Este niimero culmina con una extensa revision de li-
teratura en un tema de escasa exploracion cientifica
en Puerto Rico, estudios sobre hombres gay.

Novedades de la Revista

Gracias al incremento de manuscritos recibidos, la
revista empezard a publicarse tres veces al afo
(enero-abril, mayo-agosto y septiembre-diciembre).
Esto se traduce en que la revista tendra convocatoria
abierta todo el afio para recibir manuscritos. Recorda-
mos que los articulos deben someterse en formato
Word y en estilo APA 7ma edicion. Todo articulo
debe ser sometido a través de nuestra pagina web.
Les invitamos a seguir patrocinando la revista, tanto
a los lectores asiduos como a los autores.

Culiford, E. (2020). Twitter launches labels, warnings on mis-
leading COVID-19 information. Reuters. Technology News.
https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-twit-
ter/twitter-launches-labels-warnings-on-misleading-covid-19-
information-iduskbn22n2e4

Federal Communications Comission [FCC]. (2020). Advertencias y
consejos de seguridad para consumidores. Consumer and govern-
mental affairs. https://www.fcc.gov/covid19-scams-espanol

Fischer, S., & Fried, 1. (2020). Misinformation about coronavirus is
spreading fast. AXIOS. https://www .axios.com/coronavirus-mi-
sinformation-facebook-twitter-google-china246a0325-b4ea-
4465-92ae-5{364a7e¢965c.html

Fraser, A. G., & Dunstan, F. D. (2010). On the impossibility of being
expert. BM]J, 341, c6815. https://doi.org/10.1136/bmj.c6815

Gallegos, M., Zalaquett, C., Luna-Sanchez, S. E., Mazo-Zea, R., Or-
tiz-Torres, B., Penagos-Corzo, J. C., Portillo, N., Torres Fernan-
dez, I, Urstia, A., Morgan Consoli, M., Polanco, F. A., Florez,
A.M., & Lopes Miranda, R. (2020). Cémo afrontar la pandemia
del Coronavirus (Covid-19) en las Américas: recomendaciones
y lineas de accién sobre salud mental. Revista Interamericana De
Psicologia, 54(1), e1304. https://doi.org/10.30849/ripijp.v54i1.1304

Garrick, Jacqueline. (2006). The Humor of Trauma Survivors. Jour-
nal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 12(1-2), 169-182.
https://doi.org/10.1300/J146v12n01_09

86



Juan Anibal Gonzélez Rivera ® Yazmin Alvarez-Alatorre

Ireton, C., & Posetti, J. (2018). Journalism, ‘fake news’ & disinfor-
mation: Handbook for journalism education and training. United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.
https://en.unesco.org/sites/default/files/journal-
ism_fake_news_disinformation_print_friendly_0.pdf

Khantzian, E. (1997). The self-medication hypothesis of substance
use disorders: A reconsideration and recent applications. Har-
vard Review of Psychiatry, 4(5), 231-44.
https://doi.org/10.3109/10673229709030550

Lopez-Canon, L. M., & Pérez-Acosta, A. M. (2020). Covid-19, auto-
medicacion y cuarentena. SIP Bulletin. Numero Especial Co-
vid-19. https://sipsych.org/publications/sip-bulletin/

Lorenzo-Ruiz, A., Diaz, K., & Zaldivar, D. (2020). La psicologia
como ciencia y profesion en el afrontamiento del COVID-19.
Revista Caribefia de Psicologia, 4(2), 153-165.
https://doi.org/10.37226/rcp.v4i2.4815

McCartney, M. (2020). Medicine: Before COVID-19, and after. The
Lancet, 395(10232), 1248-1249. https://doi.org/10.1016/s0140-
6736(20)30756-x

Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]. (2020). Entender la
infodemia y la desinformacion en la lucha contra la COVID-19.

https://www.paho.org/es/documentos/entender-infodemia-
desinformacion-lucha-contra-covid-19

Ortega, Y. (2020). La desinformacién y el coronavirus ; Cémo hacer
frente a la infodemia? Portal Infomed. [Internet]. Cuba: Centro
Nacional de Informaciéon de  Ciencias Médicas.
http://www .sld.cu/noticia/2020/04/15/la-desinformacion-y-el-
coronavirus-como-hacer-frente-la-infodemia

Posetti, J., & Bontcheva, K. (2020). Disinfodemic: Deciphering COVID-
19 disinformation. United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization. https://en.unesco.org/covid19/disinfo-
demic/briefl

Romero, L. M., & Aguaded, I. (2016). Consumo informativo y com-
petencias digitales de estudiantes de periodismo de Colombia,
Pera y Venezuela. Convergencia, 23(70), 35-57.
https://doi.org/10.29101/crcs.v23i70.3806

Salaverria, R., Buslon, N., Lopez-Pan, F., Ledn, B., Lépez-Goni, L.,
& Erviti, M. C. (2020). Desinformacion en tiempos de pande-
mia: Tipologia de los bulos sobre la Covid-19. Profesional de la
Informacidn, 29(3, €290315. https://doi.org/10.3145/epi.2020.may.15

Zarocostas J. (2020). How to fight an infodemic. Lancet, 395(10225),
676. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30461-X

@ @ Obra bajo licencia de Creative Commons Atribucién 4.0 Internacional (CC BY 4.0).
© 2020 Autores.

Revista Caribefia de Psicologia, 2020, Vol. 4, No. 2, pp. 81-87

87



