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Resumen

A través de las contribuciones hito de tres psiquiatras-psicoanalistas de doble formacion (L. BINSWAN-
GER, L. SZONDI, y J. SCHOTTE) seguiremos el hilo de este interesante capitulo de la historia de la psiquia-
tria, a saber su requerida fundamentacion cientifico-tedrica en el sentido de la psicologia dindmica inaugurada
por S. FREUD. Dichas contribuciones consecutivas constituyen los bloques de construccion de un original

sistema conceptual de la psicopatologia, muy diferente en su naturaleza del hoy dia predominante al estilo
DSM.

Palabras Claves: Freud, DSM, Szondi, Psicodnalisis

Abstract

Through the landmark contributions of three psychiatrists-psychoanalysts of double formation (L. BINS-
WANGER, L. SZONDI, y J. SCHOTTE) we will follow the thread of this interesting chapter of the history of
psychiatry, namely its required scientific-theoretical foundation in the sense of the dynamic psychology inau-
gurated by S. FREUD. These consecutive contributions constitute the building blocks of an original conceptual
system of psychopathology, very different in its nature from the DSM-style one predominating at present.

Keys words: Freud, DSM, Szondi, Psychoanalysis

'Este articulo tiene como objetivo principal introducir el publico a la ampliamente desconocida obra psicoanalitica de L. Szondi,
equivalente en su importancia actual a la mucho mds conocida de autores como H. Kohuty O. Kernberg. No en balde su discipulo
J. Schotte llamé a este gigante "el mds grande entre los desconocidos, y el mds desconocido entre los grandes" psicoanalistas pos-
tfreudianos.

’Psicélogo Clinico y Patoanalista (Universidad. Nacional Pedro Henriquez Urefia —Santo Domingo— y Universidad Catdlica de
Louvain y de Liége —Bélgica—), Miembro de la Academia de Ciencias de R.D. y Director de los Archivos Rorschach Americanos.
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Desde los tiempos del gran Maestro vienés Sig-
mund FREUD (cuya formacion clinica fue originaria-
mente la Neurologia) el PSICOANALISIS ha sido
muy critico hacia la Psiquiatria tradicional por sus exi-
guos fundamentos tedricos, ganandose de entrada la
animadversion de buena parte de los representantes de
esta especialidad médica. En la n°® 16 de sus "Leccio-
nes Introductorias" (1917/1972) este autor se plante-
aba el futuro de dicho conflicto de la siguiente manera:

“El psicoanélisis y la Psiquiatria se completan
uno a otra, halldndose en una relacion seme-
jante a la que existe entre el factor hereditario
y el suceso psiquico [en la génesis de un caso
de enfermedad mental], los cuales, lejos de ex-
cluirse, reciprocamente colaboran del modo
mas eficaz a la obtencion del mismo resultado.
Me concederéis, por tanto, que en la natura-
leza de la labor psiquiétrica no hay nada que
pueda servir de argumento contra la investi-
gacion psicoanalitica. Es el psiquiatra y no la
Psiquiatria lo que se opone al psicoanalisis, el
cual es a aquélla, aproximadamente, lo que la
Histologia es a la Anatomia, ciencias de las
cuales estudia una las formas exteriores de los
6rganos y la otra los tejidos y las células de
que los mismos se componen. Una contradic-
cién entre estos dos ordenes de estudios, con-
tinuacion uno del otro, es inconcebible... Todo
nos lleva, sin embargo, a creer que no puede
tardar ya en imponerse la conviccion de que
una psiquiatria verdaderamente cientifica
ha de poseer un profundo conocimiento de los

misteriosos procesos inconscientes que se des-
arrollan en nuestro psiquismo. (pp. 2280-
2281, negritas afiadidas).”

Su fiel discipulo y amigo el suizo Ludwig
BINSWANGER, uno de los méas eminentes psiquia-
tras de los tltimos 100 afios (de la escuela de Eugen
Bleuler, Unica entre las representantes de la Psiquiatria
oficial de la época que se abrio a las ensefianzas del
Psicoanalisis) y a la vez procedente de una gran tra-
dicion familiar de alienistas, se sinti6é aludido por
estos planteamientos y se constituyo en el primero en
decidir afrontar semejante desafio cientifico en su pro-
pio quehacer clinico, como lo plantea desde 1920 en
su famosa conferencia "Psicoanalisis y Psiquiatria Cli-
nica" (1920/1970) donde le contesta asi:

“Por esta analogia, Freud quiere manifiesta-
mente decir que a la psiquiatria le incumbe la
tarea de la descripcién externa de su material,
al psicoanalisis, por el contrario, la tarea de su
desmembramiento interno... El psicoanalisis
quedard mas satisfecho de esta delimitacion
de tareas que la psiquiatria, ya que ésta afirma
también que para ella, como para toda ciencia
natural, la descripcién es solamente un esta-
dio preliminar, un medio auxiliar; siendo su
meta real la explicacion, es decir la inteligen-
cia de la edificacion de la enfermedad mental
e, incluso, la accion sobre esta edificacion[3
]. No podremos pues oponer simplemente la
psiquiatria como descripcion de la superficie
al psicoanalisis como explicacion de la edifi-
cacion; y, puesto que los dos campos de inves-

Sin embargo, la Psiquiatria contempordnea ain se resiste tenazmente a ir mds alld de la simple descripcion sin el necesario funda-
mento tedrico, como lo demuestra el amplio predominio actual de la clasificacion descriptiva de la psicopatologia al estilo DSM
("Diagnostic and Statistical Manual" de la Asoc. Psiquidtrica Americana). Mas adelante presentaremos precisamente una alternativa
a dicho enfoque, que pretende constituirse en nada menos que la revolucionaria Tabla de Mendelejev de la Psiquiatria/Psicologia

Clinica.

“Siguiendo a F. Soto Yarritu (1970, pp. 2-3) usamos aqui y en lo adelante la palabra "instinto" para representar en Espariol el
término alemdn intraducible Trieb, el instinto tal como se manifiesta en el ser humano, lo que loS franceses prefieren llamar "pulsion”
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tigacion pretenden progresar de la descripcion
a la explicacién, tenemos por el contrario que
plantear la cuestion asi: ;Existe una diferen-
cia en el modo de explicacion cientifica de
las dos disciplinas y, si acaso, en qué con-
siste esta diferencia?” (p. 123, nuestra traduc-

cion)

A seguidas Binswanger, con el respaldo de su
solida formacion epistemoldgica, compara metodol6-
gicamente ambas doctrinas encontrando de hecho
dicha diferencia, para concluir reconociendo la vali-
dez de la tltima aseveracion de Freud sefialando como
€l, la utilidad cientifica para la Psiquiatria de adoptar
el concepto bioldgico (en el sentido teleoldgico o
final, segin Kant) central del Psicoanalisis: el instinto.
No podriamos expresarlo de mejor manera que citan-
dolo ampliamente:

“Las fuerzas del aparato animico freudiano...
surgieron de una fuente que dispensa efecti-
vamente fuerzas, a saber, el organismo biolo-
gico. Por el hecho de Freud, conforme a todo
su pasado y a toda su orientacion intelectual
cientificos, haber subrayado desde el principio
la conexion de la vida animica con el hecho
biologico, €l ha ciertamente perjudicado a la
pura exploracion de la personalidad o psico-
logia, la cual no soporta ninguna amalgama
con cualquier otra disciplina sea cual sea, y
sobre todo no con una disciplina naturalista;
pero ha favorecido la utilizacion psiquiatrica
de su doctrina. La psiquiatria, que tiene que
ver con la esencia psiquica corporal total,
practicamente no avanza a través de la sola ex-
ploracién de la personalidad, incluso si ésta se

viste fisicamente; la psiquiatria, como lo
hemos subrayado al principio, est4 asignada a
un método de investigacion que ha resuelto el
problema metafisico alma y cuerpo un poco
como el nudo gordiano. En la psiquiatria mo-
derna, esto sucede de la manera siguiente,
considerando —conforme a la proposicion [fa-
mosa de Griesinger]: las enfermedades men-
tales son enfermedades cerebrales— los
procesos psiquicos como los procesos cere-
bro-fisioldgicos "superiores". Despreocupada-
mente como, en la leyenda, el caballero del
lago de Constanza, asi salta ella por encima de
este abismo metafisico. Freud ve también en
el cerebro el "érgano del alma"; sin embargo
aqui se trata de una presuposicion tacita, sin
via formadora de sistema. La metafisica de
Freud esté situada en otro dominio. También
¢l espera "descubrir el terreno comtn a partir
del cual se hacen comprensibles el encuentro,
la coincidencia del trastorno corporal con el
trastorno psiquico". Pero ese terreno comun
no es la funcidn fisioldgica del cerebro, como
en Wernicke por ejemplo, o la estructura ana-
tomica de la corteza, como en Kraepelin y sus
alumnos. El alma y el cuerpo y sus trastornos
se encuentran en Freud en el instinto, es decir
en ese hecho ligado al organismo, que desig-
namos simplemente como instintividad, y que
podemos delimitar conceptualmente tanto por
arriba distinguiéndolo de la experiencia‘vivida
normativa, como por abajo distinguiéndolo de
los procesos puramente fisicos y quimicos. En
el instinto, Freud ve, como sabemos, el "con-
cepto limite entre lo psiquico y lo somatico",
el estar-juntas de las "potencias organicas" y

para diferenciarla del instinto en el animal (en Alemdn, Instinkt); muy condensadamente, Trieb es un Instinkt imperfecto ya que en
principio se le puede oponer la eleccion libre del Yo, cosa impensable en el animal. Para los conocedores del Inglés, se trata de la
misma distincion que existe entre drive (guiar, conducir) e instinct (de "sting": aguijonear).
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su "representacion psiquica". En el instinto de
Freud se esconde ese diablillo metafisico que,
en psiquiatria, causa sus destrozos en la cor-
teza. El concepto de instinto es, de hecho, el
nticleo mismo de la doctrina freudiana, la fun-
dacién de todo el edificio, el objeto en el cual,
en un trabajo infatigable de investigador, €l ha
gastado la principal energia de su pensa-
miento. En la psiquiatria oficial, esta parte de
su doctrina, la mas importante y la de mayor
peso en consecuencias, no ha sido reconocida
ni en su alcance tedrico ni en sus fundamentos
empiricos, a los cuales no se les ha rendido su
justo homenaje... Mientras la psiquiatria cli-
nica no reconozca las relaciones, por ejemplo,
entre perversiones instintivas y sintomas neu-
réticos, y mientras ella cierre obstinadamente
los ojos ante el hecho de que una masa de sin-
tomas aislados, asi como ciertas fases y ciertas
etapas de enfermedad, sirven a alguna satis-
faccion instintiva, en la misma medida la psi-
quiatria clinica—se 1o puede decir tranquilamente—
10 habré tocado el nucleo y la esencia de la di-
reccion de investigacion psicoanalitica y de
sus resultados.”

«...[En esta teoria freudiana] reconocen uste-
des 1a dependencia en la cual cae, para su gran
perjuicio, la pura investigacion de la persona-
lidad [es decir, la psicologia pura]... considero
que es una violacion del concepto de persona-
lidad el despersonalizarlo con puntos de vista
naturalistas (apoy4ndose sobre las leyes dela

naturaleza) y teleologicos; pero, lo repito, la
psiquiatria no coincide con la psicologia, tam-
poco con la patopsicologia, pero, como la me-
dicina en general, ella es: biologia.
Ciertamente tenemos ahi delante de nosotros...
una construccién cientifica. Freud mismo lo
sabe mejor que cualquiera; pero, en vez de de-
nigrar simplemente la elaboracion del edificio
entero, la psiquiatria deberia recordarse cuales
son sus fundamentos metodologicos; recono-
ceria entonces que se trata ahi de una tentativa
que contiene precisamente aquellos elementos
cientificos que constituyen su farea intrinseca.
La exploracién del cerebro en el sentido fisio-
16gico y neuroldgico ciertamente que no debe
ser descuidada en su implicacion para la psi-
quiatria; como tampoco lo deben ser la psico-
logia naturalista o la psicologia de las
facultades. Sin embargo ahi se trata, simple-
mente, de ciencias auxiliares que un sistema
de la psiquiatria, como ciencia biolégica, no
puede simplemente retomar totalmente a
cuenta suya o incluso escoger en parte para
hacer de ellas sus bases; la psiquiatria mas
bien debe, en una libre estructuracion de sus
tareas, retirar de ahi aquellos elementos que se
presten a sus necesidades practicas y metodo-
l6gicas.” (pp. 139-142; nuestra traduccion, ne-

gritas afiadidas)

Vemos pues ahi demostrado, contra lo que
puedan pensar aquéllos mal informados, lo total-
mente injustificado de criticarle al Psicoanalisis el

5 4 este respecto queremos citar las instructivas palabras del eminente historiador de la Psiquiatria Dr. Henri F. Ellenberger (1958):
"; Qué son clinicamente fenomenologia y andlisis existencial? Podria ser apropiado aclarar primero lo que no son. En contradiccion

a un prejuicio comiin, no representan una confusa interferencia de la filosofia en el campo de la psiquiatri

,

a... Andlogamente, existe

una rama de la fisica a la que concierne la investigacion de los rayos-X, y existe una rama de la medicina, la radiologia, a la que
concierne la aplicacion de los rayos-X con fines médicos; sin embargo nadie pretenderia que la radiologia médica representa una

confusa interferencia de la fisica en la medicina. De una manera
son psiquiatras que utilizan ciertos conceptos filoséficos nuevos ¢

tra traduccion).
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descuidar la somatogénesis y el exagerar el compo-
nente psicoldgico: a decir verdad, la originalidad ra-
dical de dicho método a juzgar desde cualquiera de
esos dos extremos ha consistido en aportar un enfoque
metafisico diferente del fendmeno mental humano,
una concepcién o sintesis exitosa del mismo previa-
mente inexistente, que establece un puente entre la
Psicologia pura y la Psiquiatria organicista antes to-
talmente divorciadas. Por demés, ya desde ese enton-
ces Binswanger anunciaba (al final de la citada
conferencia), en su intento de fundamentar cientifica-
mente segun lo planteado la practica psiquiatrica, el
curso que de hecho seguiria su carrera cientifica de
psicoterapeuta durante los afios, que como sabemos
se alimento de fuentes filos6ficas como la nueva me-
todologia de investigacion que aportaba la Fenome-
nologia de Husserl, incluyendo posteriormente también
ensefianzas esenciales del Existencialismo de Heideg-
ger, para culminar en los afios '40 con la creacién de
su propio enfoque clinico eminentemente antropol6-
gico, sintesis de Psiquiatria y Psicoanalisis: el ANA-
LISIS EXISTENCIAL (Daseinsanalyse). Citemos
entonces las palabras con que concluye...

“La confrontacién del psicoanalisis y de la
psiquiatria clinica hace aparecer ante nuestros
0jos, en toda su claridad, el dilema en el cual
se encuentra la psiquiatria. Ella debe decidir
si quiere permanecer simplemente siendo una
ciencia aplicada, un conglomerado de psico-
patologia, de neurologia y de biologfa, man-
tenido junto simplemente por su tarea préactica,
0 si quiere convertirse en una ciencia psiquia-
trica unitaria. No se le ocurriré a nadie el exi-
gir que la psiquiatria se disuelva en
psicoanalisis; pero no puede hacerle ningin
mal a la psiquiatria el estudiar, en los funda-
mentos metodoldgicos del psicoanalisis, como

esta constituido un sistema cientifico que se
encuentra en un contacto tan estrecho con su
propio circulo de problema, como el sistema
del psicoanalisis. Que, en el desarrollo de se-
mejante sistema, no pueda uno salir al paso sin
"construccion", no es s6lo el psicoandlisis
quien nos lo muestra [cf. Freud 1937/ 1975],
sino también el tnico sistema psiquitrico que
amerita dicho nombre, el de Wernicke [cono-
cido como "mitologfa cerebral"]. El derivar no
obstante de la construccién de un tal sistema
un reproche cientifico atestigua de un desco-
nocimiento de la tarea real de la ciencia. "Bajo
el reinado de la razon, declara Kant, nuestros
conocimientos no deben de ninguna manera
formar rapsodia, sino que deben constituir un
sistema, donde s6lo ellos pueden sostener y
favorecer las metas esenciales de la misma"...
Entre las numerosas tentativas por despejar y £
profundizar en su especificidad la "inteligen-

cia psiquiatrica", tentativas que ahora surgen -

de todas partes, aquéllas que procedén d@'lal-;:?~.

fenomenologia me parecen ser las més ricas
en perspectivas... Psiquiatria clinica y psié_o-a--' '
nalisis... de ahora en adelante van a tocarse in- "
timamente: es la direccion de investigacién
fenomenolégica la que acoge ambas discipli-
nas en el flujo de su trabajo cientifico.” (pp.
152-4, nuestra traduccién)

Coincidencialmente en la misma década apa-
rece también en Suiza la obra inaugural de otro psi-
quiatra y psicoanalista de origen hungaro, Leopold
SZONDI (1944), titulada ANALISIS DEL DESTINO
(Schicksalsanalyse) que es a la vez el nombre de una
nueva rama de la escuela psicodindmica fundada por
éste. En total consonancia con las ideas de los dos pri-
meros autores, como ya vimos, llegara a proclamar
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abiertamente el lema (en contraste con Griesinger y la
Psiquiatria oficial) de que "los enfermos mentales
son enfermos instintivos", y en este sentido pretende
aportar para su estudio cientifico lo que Freud confiesa
haberle faltado al Psicoanalisis y lo que Binswanger
reclamaba mas arriba para la Psiquiatria: un sistema
instintivo, es decir un esquema exhaustivo de la tota-
lidad de los diversos instintos que motivan o confron-
tan al ser humano ("un sistema instintivo debe darnos
una vision sintética de todo el conjunto de la vida ins-
tintiva, comparable a la impresion global que nos da
]a luz blanca, pero debe igualmente permitir desplegar
el 'espectro' de los instintos asi como la luz se puede
descomponer en sus colores"; Szondi 1947/1952 p. 1,
nuestra traduccion).

Siendo coherente con su lema, SZONDI con-
sidera que determinadas enfermedades mentales se-
rian las representantes ideales de los diversos
instintos, siguiendo también aqui otra de las concep-
ciones fundamentales de Freud (1933/1974) quien
consideraba a la psicopatologia, por el efecto exage-
rado con que se expresan en ella los mecanismos men-
tales, como un revelador de la estructura oculta de lo
normal (a lo que hoy se le llama el "principio del cris-
tal"):

“La Patologfa, con su poder de amplificacion
y concrecién, puede evidenciarnos circunstan-
cias normales, que de otro modo hubieran es-
capado a nuestra perspicacia. Alli donde se
nos muestra una fractura o una grieta puede
existir normalmente una articulacion. Cuando
arrojamos al suelo un cristal, se rompe, mas
no caprichosamente; se rompe, con arreglo a

sus lineas de fractura, en pedazos cuya deli-
mitacion, aunque invisible, estaba predetermi-
nada por la estructura del cristal. También los
enfermos mentales son como estructuras,
agrietadas y rotas. No podemos negarles algo
de aquel horror respetuoso que los pueblos an-
tiguos testimonian a los locos. Se han apartado
de la realidad exterior, pero precisamente por
ello saben mas de la realidad psiquica interior,
y pueden descubrirnos cosas que de otro modo
serian inaccesibles para nosotros.” (pp. 3133-
3134.

Tomando como punto de partida su enorme
experiencia clinica en el estudio de la genética psi-
quiAtrica, selecciona asi finalmente 8 entidades parti-
culares, ordenadas en 4 grupos o vectores (los
"circulos hereditarios" de donde proceden), que co-
rresponderian respectivamente a los 4 instintos funda-
mentales compuesto c/u por 2 factores instintivos
complementarios, segun el siguiente esquema (las ini-
ciales proceden del idioma Aleman):

S P Sch C

h s e hy k p d m

Tendriamos pues representados —de izquierda
a derecha— los estados de perversion Sexual #(omose-
xualidad) y s(adomasoquismo), las crisis neurotico-
Paroxismales e(pilépticas) e hy(stéricas), los procesos
psicéticos Sch-esquizofrénicos k(atatonicos) y p(ara-
noides), y los trastornos humorales Ciclotimicos
d(epresién) y m(ania)® ; los mismos representando res-
pectivamente la problematica general humana (impli-

§ Confirmamos aqui nuevamente lo distinto de este sistema psicopatologico con respecto a una coleccion al estilo DSM, por ejemplo
en lo referente a la permanencia en el mismo de la homosexualidad. No se trata sin embargo de una anacronica discriminacion o
“patologizacion” peyorativa: por el contrario, segun el mencionado “principio del cristal” a la homosexualidad (como a otras
pocas categorias diagnésticas) es asignada un papel protagénico en la revelacion de un aspecto clave de la naturaleza humana

global.
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cando cada vez una dialéctica interna propia) del ins-
tinto sexual (polos femenino/masculino), del instinto
hacia la Ley (polos ético/moral), del instinto del Yo
(polos encogimiento/ensanchamiento), y del instinto
de contacto (polos biisqueda/apego). El sistema queda
completo al considerar que el individuo particular,
ante c/u de esos 8 factores instintivos, puede adoptar
la posicioén de aceptar (+) o rechazar () la necesidad
instintiva correspondiente.

A notar que en si mismo el esquema constituye
una sintesis de, por un lado (izquierdo), la problematica
tipicamente psicoanalitica Freudiana (perversiones y neu-
rosis, el conflicto al interior del individuo, la oposicion
entre el sexo y la ley), v por el otro (derecho) del territorio
psiquiatrico Bleuleriano/Kraepeliniano privilegiado
(las grandes psicosis, que tocan la esencia del indivi-
duo y su contacto con la realidad, transformandolo en
otro o dejandolo tal cual después del acceso). Pero en
el interin se ha producido un cambio imperceptible en
el enfoque de dichos trastornos mentales, y en la con-
cepcion misma del arte diagnoéstico, que se hara evi-
dente al considerar que a partir de dicho esquema
Szondiano lo que se pretende no es ya ubicar al indi-
viduo en una cualquiera de las categorias —etiquetarlo—
con excepcion de todas las demas (puesto que el con-
junto del sistema de instintos se supone bioldgica-
mente presente, aungue en diferentes proporciones, en
todo individuo), sine confrontarlo sucesivamente al
abanico de todas las posibilidades de destino psicopa-
tolégico —instintivo— extremo para que exprese cOmo
articula en su propia vida las contadas dialécticas hu-
manas fundamentales que las mismas representan. Es-
trictamente hablando, con dicho sistema se ha dado en

psicopatologia el paso decisivo de las infinitas "cla-
ses" (en el sentido de Sydenham —que es el mismo de
las "especies" de Linneo en botanica—, cuya expresion
mas moderna la tenemos en el DSM-IV) al limitado
numero de "categorias" (en el sentido de Kant) que
sustentan y organizan las primeras dandoles sentido:
exactamente como la altura, el ancho y la profundidad
constituyen la lista exhaustiva de categorias que com-
ponen el sistema tridimensional con el que puede de-
terminarse el volumen de los cuerpos en el espacio y
analizarse su forma, sean individualmente de clase es-
férica, cilindrica, cdnica, piramidal, truncada, parale-
lepipeda, cubica, pentaédrica, u otras formas mas o
menos caprichosas ad infinitum.

Dicho con otras palabras, a la vez que Szondi
asume como su punto de partida el caracter hereditario
de dichos trastornos psiquidtricos, los mismos adquie-
ren al ser organizados de esta manera (debido a la ley
que gobierna a una estructura de conjunto) un valor
metaforico, no se definen ya por si mismos sino por
el lugar que ocupan en el sistema global, y lo que re-
presentan son de hecho los mecanismos psicoanaliti-
cos elementales caracteristicos para cada uno de ellos
a la obra en su propia psicodinamica, intimamente in-
terrelacionados los unos con los otros (formando un
todo unitario y coherente), a través de los cuales se
puede entonces analizar la personalidad de cualquier
individuo ya sea mentalmente sano o enfermo: pa-
sando a un segundo plano el diagndstico especifico,
aqui adquiere primacia la confrontacién del individuo
con la "sadomasoquismalidad", la "histericidad", la
"catatonicidad", la "maniacalidad", etc., de todos los
seres humanos, en el sentido mas amplio posible de

’Esta idea se relaciona con la siguiente intuicion de Freud: "Nuestra comparacion... revela ya las relaciones existentes entre las di-
versas formas de neurosis y las formaciones sociales y, al mismo tiempo, la importancia que presenta el estudio de la psicologia de
las neurosis para la inteligencia del desarrollo de la civilizacion. Las neurosis presentan, por una parte, sorprendentes y profundas
analogias con las grandes producciones sociales del arte, la religion y la filosofia, y, por otra, se nos muestran como deformaciones
de dichas producciones. Podriamos casi decir que una histeria es una caricatura de una obra de arte, que una neurosis obsesiva es
una caricatura de una religion y que un delirio paranoico es una caricatura de un sistema filosofico deformado..." (1913/1972, p.

1794).
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dichos términos que incluye su expresion atenuada (en
el caracter), adaptada (en la profesion) o sublimada
(en la creatividad especifica a c/u de esas 8 formas) 7.
Esta doctrina del Analisis del Destino individual de
los instintos segin las normas Szondianas presupone
pues la total solidaridad entre la dotacion congénita
particular (lo hereditario, somatogenia) y la reaccion
a los sucesos especificos vividos durante el desarrollo
(lo adquirido, psicogenia), solidaridad a la que se re-
fiere Freud en la cita con que empezamos este articulo:
o lo que J. Schotte llama intima union entre los aspec-
tos bio-légico y bio-grafico en esta original sintesis
cientifica antropopsiquiétrica, que ha sido uno de los
mayores logros del saber humano en el siglo XX.

Tal como decia Binswanger mas arriba, seme-
jante sistema psiquiétrico no puede sino "construirse"
te6ricamente (exactamente lo que Szondi ha hecho),
y su validez vendria dada por la coherencia del con-
junto més que —aunque también— por su utilidad prac-
tica; aqui son nuevamente valiosas las palabras de
Ellenberger (1970): "Desde el principio, el Analisis
del Destino de Szondi se topd con admiracion entu-
siasta y con aguda critica. Sus supuestos genéticos
fueron cuestionados, particularmente su sistema de
ocho factores agrupados en cuatro vectores. De hecho,
parece que en la mente de Szondi este sistema es mas
un modelo ficticio, comparable a los resonadores di-
sefiados por Helmholtz con los cuales los fisicos ana-
lizan los elementos constitutivos de un tono. La
eleccion de los resonadores es necesariamente arbitra-
ria, pero ningun fisico negarfa su utilidad para analizar

un sonido" (p. 867, nuestra traduccion). Aqui precisa-
mente es donde entra en escena el tltimo de nuestros
psiquiatras-psicoanalistas, el belga Jacques SCHOTTE,
discipulo directo de los dos anteriores, quien nos
ofrece hoy dia bajo el nombre de PATOANALISIS
(véase mas arriba la cita referente al "principio del
cristal") la sintesis mas contemporanea de los enfo-
ques de sus tres ilustres predecesores. El ha sido el en-
cargado de demostrar con argumentos filosoficos y
antropolégicos la absolutamente perfecta logica for-
mal interna del sistema Szondiano, cuyas propiedades
coinciden con las ensefianzas tanto del Psicoanalisis
como de la Fenomenologia, descartando asi que en su
composicién haya intervenido ninguna "arbitrarie-
dad". Dentro de los limites del presente trabajo solo
podremos dar una idea bastante imperfecta de lo an-
terior.

Lo primero que €l nota es que la serie de ins-
tintos no es homogénea, es decir que los mismos no
se encuentran al mismo nivel sino que se les puede or-
ganizar del mas primitivo (C) al mas desarrollado
(Sch) pasando por los intermedios (S-P): estos dos que
siempre estan intimamente ligados, representan como
dijimos més arriba el conflicto tipicamente psicoana-
litico perverso-neurdtico con el objeto (recuérdese la
frase de Freud de que "la neurosis es el negativo de la
perversion", es decir ambas son las dos caras opuestas
del mismo problema), al cual precede una etapa fusio-
nal pre-objetal en la que han insistido sobre todo los
fenomenologos (E. Straus: dimension existencial de
la "participacion sensible”, de la inmanencia = C) y
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los post-Freudianos modernos (herederos de la escuela
briténica de la Teorfa de las Relaciones Objetales), y
que solo es superado por un desarrollo del Yo que es
lo mismo que decir del sujeto (A. Deese: dimensién
trascendente "histérico-dialogal" de la existencia =
Sch). Partiendo de aqui descubre, sobre Ia base de las
propiedades formales del sistema, una homologia
entre la dialéctica inter-vectorial recién sefialada (los
dos extremos de un lado, las posiciones intermedias
del otro) y una intra-vectorial que concierne las dife-
rentes posiciones + y —: para cada instinto uno de los
2 factores comporta las posiciones mas primitiva y
mas desarrollada, y el paso de la 1ra a la Giltima se hace
a través del factor complementario que sirve de me-
diador. En todo este desarrollo se descubre una sime-
tria formal perfecta que recorre todo el sistema, como
se observa en el siguiente cuadro:

Esta "teoria de los circuitos instintivos" de
Schotte, que agrega una dimensién temporal-dindmica
a la representacion del sistema hasta entonces pura-
mente espacial-estatica, asume que dentro de cada
vector instintivo tenemos una posicién (o un meca-
nismo mental) inicial de caracter contactual, a la cual
siguen sucesivamente las posiciones sexual y legalista
(ésta justo la contraria de la anterior, con una inversién
de signo), para culminar en la postura final yoica al
otro extremo del punto de partida. Organizando las po-
siciones segtin los nuevos hallazgos (que por cierto
coinciden con numerosas experiencias de validacién
en las que no podemos entrar aqui) resulta el cuadro
final...

C S P Sch
I m+ h+ e p=
ITa d— = hy+ k+
ITb d+ s+ hy— k—
I m— h— et pt+

Peralta

donde cada columna vertical corresponde a una "serie"
vectorial de complejidad creciente, y cada linea hori-
zontal a un "periodo" posicional de elementos estruc-
turalmente homélogos aunque de nivel diferente,
constituyendo de hecho la Tabla de los Elementos de
la vida instintiva en franca analogia a la Tabla de
Mendelejev en Quimica. La perfeccién de la compo-
sicion es tal que el grupo de posiciones del Ier. periodo
(m+, h+, e—, p—) guarda una relacién estrecha con el
nivel vectorial timopatico = C genéticamente primario
(como se confirma experimentalmente en timopatias
clinicas como la toxicomania al administrarle el Test
de Szondi) y asi sucesivamente con el II°% (perversio-
nes = S) y el II°b (neurosis = P) que repiten perfiles
tipicos de dichas patologias (nuevamente, el inverso
el uno del otro), de tal forma que en el Iller. periodo
para tomarlo de ejemplo encontramos agrupadas, pro-
ducto de ninguna coincidencia, las posiciones instin-
tivas prototipicas psicéticas (o esquizoides = Sch) de
total desapego o falta de contacto con la realidad (m—),
de rechazo de la necesidad de ser amado (h—) con la
consecuente indiferencia hacia los objetos, y de iden-
tificacién con Dios-padre (e+) en el ensanchamiento
maximo del Yo (p+) del delirio de grandeza.

He aqui hasta donde se ha avanzado paso a paso en
esta linea de investigacion de la Psiquiatria Dindmica,
en descendencia directa y legitima de la originaria re-
volucién psicoanalitica de estos dominios, para culmi-
nar en la estrictamente contemporanea investigacion
de punta de Schotte quien considera plenamente jus-
tificado el afirmar que con dicha "Tabla de Mendele-
jev" ya estan dadas las bases para la nueva Psiquiatria
cientifica, concebida esencialmente como "ciencia hu-

mana clinica".

23




Concepcion Bio-Psicologica del Ser Humano

Referencias

Binswanger, L. (1970). Psychanalyse et psychiatrie
clinique [Psicoanalisis y psiquiatria clinica].
En L. Binswanger (R. Lewinter, Trad.),
Analyse Existentielle et Psychanalyse Freu-
dienne (pp. 123-154). Paris: Gallimard. (Orig.
publ. en 1920)

Ellenberger, H. F. (1958). A clinical introduction to
Psychiatric Phenomenology and Existential
Analysis [Una introduccion clinica a la Feno-
menologia Psiquiatrica y al Analisis Existen-
cial]. En R. May, E. Angel & H. F. Ellenberger
(Eds.), Existence — A new dimension in
psychiatry and psychology (pp. 92-124). New
York: Touchstone.

Ellenberger, H. F. (1970). The Discovery of the Un-
conscious: The History and Evolution of
Dynamic mPsychiatry [El Descubrimiento del
Inconsciente: La Historia y la Evolucién de la
Psiquiatria Dinamica]. New York: Basic

Books.

Freud, S. (1972). Totem y Tabu. En S. Freud (L.
Lépez-Ballesteros y de Torres, Trad.), Obras
Completas: Tomo V (pp. 1745-1850). Madrid:
Biblioteca Nueva. (Orig. publ. en 1913),

Freud, S. (1972). Lecciéon XVI: Psicoandlisis y Psi-
quiatria. En S. Freud (L. Lopez-Ballesteros y
de Torres, Trad.), Obras Completas: Tomo VI
(pp. 2273-2281). Madrid: Biblioteca Nueva.
(Orig. publ. en 1917)

24

Freud, S. (1974). Leccién XXXI: Diseccion de la Per-

sonalidad Psiquica. En S. Freud (L. Lopez-Ba-
Trad.), Obras
Completas: Tomo VIII (pp. 3132-3146). Ma-
drid: Biblioteca Nueva. (Orig. publ. en 1933).

llesteros y de Torres,

Freud, S. (1975). Construcciones en Psicoanalisis. En
S. Freud (L. Lopez-Ballesteros y de Torres,
Trad.), Obras Completas: Tomo IX (pp. 3365-
3373). Madrid: Biblioteca Nueva. (Orig. publ.
en 1937).

Schotte, J. (1990). Szondi avec Freud: Sur la voie
d'une psychiatrie pulsionnelle [Szondi con
Freud: En vias de una psiqguiatria instintiva)].

Bruxelles: De Boeck - Wesmael.

Soto Yarritu, F. (1970). Prélogo del Traductor. En L.
Szondi (F. Soto Yarritu, Trad.), Tratado del
Diagnostico Experimental de los Instintos (pp.
1-10). Madrid: Biblioteca Nueva.

Szondi, L. (1944). Schicksalsanalyse [Analisis del
Destino]. Basel: Schwabe.

Szondi, L. (1952). Diagnostic Expérimental des Pul-
sions [Diagnoéstico Experimental de los Instin-
tos] (R. Bejarano-Pruschy, Trad.). Paris:
Presses Univs. de France. (Orig. publ. en 1947




