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Resumen

El estudio de la sugestion subliminal ha sido un tema de controversia debido a la persistente
incertidumbre de su eficacia y su funcionalidad en los contornos terapéuticos, sin embargo,
estudios recientes valoran a los sonidos binaurales como estimulantes cognitivos y emocionales
que podrian complementar a la sugestion como herramienta en el dmbito clinico. En esta
investigacion se implementaron los sonidos binaurales con el objetivo de complementar la
sugestion, midiendo el tiempo de reaccion con un estudio pretest/post test. Se selecciond a 43
universitarios de ambos sexos, con un rango de edad entre los 18-25 afos a través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron individualmente y en solitario tres pruebas
que median los tiempos de reaccion, antes y después de la exposicion al mensaje subliminal
con los tonos binaurales y se compararon las medias. Finalmente se realiz6 un ANOVA de una
via con medidas repetidas comparando los tiempos de reaccion, los resultados muestran que
no hay diferencias estadisticamente significativas entre los tiempos de los participantes, F (2,
84) = 88.63, p = .82. A pesar de esto 58% de los participantes tuvieron un menor tiempo de
reaccion después de la exposicion al mensaje subliminal con los tonos binaurales.
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Abstract

The study of subliminal suggestion has been a controversial subject due to the persistent
uncertainty of its efficacy and functionality among the therapeutic environments, however,
recent studies validate the binaural beats as cognitive and emotional stimulus that could
complement the tool of suggestion in the clinical field. In this research the binaural beats were
implemented in order to complement the suggestion, measuring the reaction time through a
pretest/postest study. Forty-three college students of both sexes with an age range between 18-
25 years were selected through a non probabilistic convenience sample. Three tests that measured
the reaction time, before and after the exposure to the subliminal message along with the
binaural beats, of the subjects were applied individually and alone and later the means were
compared. Finally a one way ANOVA with repeated means was made in order to compare the
reaction time of the subjects. The results show that there were no statistical significant differences
among the times of the participants, F(2,84) = 88.63, p = .82. Even thought 58% of the
participants did have a shorter reaction time after being exposed to the subliminal message
along the binaural beats.
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a sugestion subliminal para el cambio

de conducta con tonos binaurales.

Estudios cientificos de un dmbito
cognitivos evalian como la estructura mental
lleva consigo experiencias conscientes las
cuales se van convirtiendo en un proceso de
automatizacion que hacen que estas ideas,
procesamientos y acciones se desvaloricen
y se conciban como un estado de
inconsciencia. Al mismo tiempo tenemos
que considerar como inconscientemente
captamos estimulos de nuestro ambiente que
no son reconocidos perceptivamente
consciente, estos fendmenos se explican por
medio de estudios contempordneos sobre
percepcion subliminal, memoria implicita y
a la reexploracién de estudios sobre la
hipnosis (Kihlstrom, 1987).

La percepcion subliminal puede ser
definida como una capacidad automética de
percibir estimulos externos que no son
procesados por el pensamiento consciente,
pero aun asi estimulan la actividad cerebral
asociada con el pensamiento y posiblemente
nuestra forma de actuar, tal y como se
ejemplifica en una de las investigaciones de
Graham (1974) quien nos muestra como se
ha tratado de consignar y responder los
problemas antes descritos por medio de la
estimulacion auditoria subliminal. También
existen otro tipos de formas y experimentos
que nos proporcionan una respuesta, como
son la escucha dicdética y el enmascaramiento
visual (Nunez, 2000).

La Sugestion

“La sugestion es el proceso a través
del cual se llega a influir en el
pensamiento, los sentimientos, la
voluntad o los actos de otra persona
sin pasar por la esfera racional de
esta” (Enciclopedia de la Psicologia,
1998, Vol. 4 p.186).

La sugestion también puede ser
definida como una comprension y aprobacion
individual de una idea la cual nace del mismo
sujeto o de otra persona y su importancia

yace en su influencia en el comportamiento
de las personas (Galimberti, 2002). Estudios
como los de Moreno (2010), dan perspectivas
muy positivas a lo que concierne al cambio
de conducta por medio de sugestion, ya que
su investigacién arrojé resultados que
favorecieron la hipétesis al evaluarse en un
ambiente controlado e implementando la
sugestion post-hipnética para el cambio de
conductas automaticas.

Esta capacidad no se debe a simple
casualidad, también hay aspectos
cognoscitivos que hay que tomar en cuenta
para la explicacion de este fendmeno de
percepcion inconsciente. Con ayuda del
electroencefalograma (EEG) se ha podido
constatar que hay estimulacion en la actividad
cerebral del hemisferio derecho cuando se
aplica un mensaje subliminal a un individuo
(Nufiez, 2000).

La sugestion localiza su camino a la
memoria por la intervencién en el
preconsciente o la informacion almacenada
que no es procesada a un nivel cognitivo y
consciente, pero aun asi puede ser recordada
con facilidad ya que estd implicita en nuestra
memoria, como por ejemplo el hecho de
asociar un evento o una palabra con una
historia que nos contaron puede dar muestra
de lo que es el preconsciente (Stenberg,
2007). El cerebro percibe los mensajes por
los dos oidos y cada oido transfiere la
informacién respectivamente a cada
hemisferio sea el derecho como el izquierdo
y se encamina a los 16bulos, para ser mas
especifico en los l6bulos temporales, que
tiene como funcién esencial el procesamiento
y procesamiento del lenguaje (Morris &
Maisto, 2005).

Estudios como los de Inui et. al.,
(2010), demuestran como la percepcion
auditiva forma gran parte del procesamiento
preconsciente y la memoria. Se evalué como
con la estimulacion sensorial con solo un
tono expuesto por una limitacion de apenas
300 ms y con una frecuencia de 800 Hertz
(Hz) u 840 Hz concibieron un cambio en la
huella de la memoria y en el giro superior



temporal, lo que nos dice que la estimulacién
auditiva ayuda en la capacidad de percibir,
almacenar y procesar datos. Estudios que
aportan a tales teorias dan como resultados
cambios de conducta, mejoria en relacion a
algunos trastornos de ansiedad o dependencia
y reduccién de dolor (Wang et. al., 2011;
Moreno, 2010; Calvo, Bernejo & Ramirez,
2001; Fernandez, Secades, Garcia, Fidalgo
& Catalén, 2006).

Sonidos Binaurales

Oster (1973) hizo su estudio sobre
los sonidos auditorios y su relacién al cerebro,
explicando cémo las frecuencias de los
sonidos son las que determinan el camino de
los impulsos y los impulsos nerviosos mismos
que provee cada oido.

Los sonidos binaurales aparecen
cuando se envia un tono de una frecuencia
baja en un oido y al mismo tiempo se le envia
ese mismo tono con una frecuencia un poco
diferente a la primera, el sujeto percibe el
estimulo de los tonos pero no percibe la
diferencia en las frecuencias como un cambio
de tonalidad, sino que se presenta como una
tercera tonalidad que el mismo cerebro crea,
a esta tercera tonalidad se le considera tono
binaural. Este fendmeno es procesado dentro
del nticleo olivar superior que es el encargado
de la integracion de estimulos auditivos. La
importancia de los sonidos binaurales aborda
como instrumento para la reduccion de estrés
y ansiedad, concentraciéon, motivacién y
meditacion, por su asociacion integrada con
el tdlamo y la corteza cerebral (Wahbeh,
Calabrese, Zwickey & Zajdel, 2007; Atwater,
1997). Esta frecuencia intermedia creada
por el cerebro parece estimular o activar las
actividades cerebrales y llevarlas a diferentes
estados de consciencia (Brady & Stevens,
2000).

El cerebro estd siempre en
movimiento manipulando impulsos eléctricos
y actividades quimicas las cuales se
consideran como ondas cerebrales y son estas
ondas que logran provocar las alteraciones
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de conciencia y su transgresion en los
diferentes estados (Curtis, 2007). Curtis
(2007) nos explica como Griffiths et. al.,
(2005) distribuye a las ondas cerebrales en
cuatro niveles; en teoria estos niveles pueden
ser activados por los sonidos binaurales
dependiendo de la frecuencia en la que estos
se apliquen, lo que significa que con los
sonidos binaurales se puede inducir un estado
alterado de conciencia.

Los factores frecuenciales de las
ondas cerebrales estan asociados al complejo
sistema de estados de conciencia y se miden
en Hertz (Hz), unidad de medida de
frecuencias. Estos factores de frecuencias
son los que reflejan las actividades que
ocurren en el cerebro. Las ondas Beta estan
asociadas a una frecuencia entre 14Hz-30Hz
y se relaciona a un estado de excitacion y
algunas drogas; las ondas Alpha, entre 8Hz-
14Hz, correspondientes a un estado similar
a uno hipnético; Theta asociada con una
frecuencia entre los 4Hz-8Hz, cuyas ondas
asemejan a una hipnosis profunda o a un
suefio profundo; y finalmente las ondas Delta,
entre 0.5Hz-4Hz, que presentan las mismas
caracteristicas de un estado propiciado por
anestesia general. Todas estas ondas estidn
asociadas con diferentes aspectos de nuestra
psiquis, como los procesos cognitivos,
estados de sueno, procesos artisticos, 16gicos
y de sobrevivencia (Filimon, 2010).

Los estados de suefio parecen estar
conectados a la memoria. Un ejemplo se
percibe al observar el estado de movimiento
ocular rapido (MOR), donde existe una
correlacion con el procesamiento cognitivo
de la memoria y la estimulaciéon de
procedimiento al realizar una tarea, aunque
exista una deficiente relacién con los
materiales declarativos (Smith, 2001).
Aunque muchas investigaciones indicaban
que una persona dentro de un estado de suefio
no discrimina estimulos externos, se ha
observado lo contrario gracias a nuevas
herramientas neuropsicologicas como el
electroencefalograma (EEG). Cuando las
personas duermen tienen una alta capacidad
de percepcidn y respuesta a estimulos
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auditivos de intensidad controlada e
imperceptible (Carskadon & Dement, 2011).
Actualmente existe la hipotesis de que los
sonidos binaurales pueden alterar las ondas
cerebrales Alpha, Betha, Theta, Delta y
Gama.

Método

Participantes

Se recluté una muestra de 43
participantes de ambos sexos mediante un
muestreo intencional no-probabilistico entre
los estudiantes de psicologia de la
universidad Iberoamericana (UNIBE),
mayormente en su 4to. Cuatrimestre, con
participacion de estudiantes del 7mo. y
10mo. Todos ellos con un rango de edad
comprendido entre 18 a 25 afios. La media
de edad fue de 20.47 afios (DE = 1.72). El
23% eran participantes masculinos y el 77%
femeninos. De la muestra total todos eran
estudiantes de psicologia, 30% cursaba el
cuarto cuatrimestre, 51% el séptimo y el
19% estaba en el decimo y eran estudiantes
de termino. El 93% eran dominicanos y el
7% restante eran de otra nacionalidad. El
95% de los sujetos se consideraba estar en
clase media, mientras que el 5% restante se
consideraba clase alta.

Entre las caracteristicas
sociodemograficas se observé que en cuanto
al conocimiento sobre los tonos binaurales
14% reconoci6 haber escuchado antes sobre
los tonos binaurales, mientras que el 86%
afirmé no haber escuchado sobre estos tonos
anteriormente. El 67% de los participantes
dice usar auriculares o audifonos de 1-3
horas todos los dias, 7% de 4-6 horas y un
26% dice no usarlos diariamente. Un 93%
de los sujetos no ha tenido algtin trastorno
fisiolégico o enfermedad significativa y 7%
afirma haber tenido uno o mas. El 95% no
tiene, ni ha tenido algun trastorno
psicolégico significativo y un 5% si ha
tenido un trastorno psicoldgico significativo.

Los participantes se registraron en
una lista con sus nombres, matricula
estudiantil, correo electronico y/o numero
de contacto. Los investigadores, luego,
seleccionaron de entre estos participantes
de forma aleatoria mediante el uso de un
Randomizer Online, Randomizer.org 'y
establecieron comunicacién con ellos a la
hora de llevar a cabo el experimento. Se
excluyeron tres (3) participantes que no eran
de la carrera de psicologia.

Instrumento

Para el experimento se utiliz6 una
computadora portatil Dell Inspiron con
Windows 7 64bits para la creacion y
presentacion de estimulos, que tenia un
archivo convertido a mp3 con la sugestién
subliminal y los tonos binaurales. El mensaje
subliminal era la repeticién una lista de cinco
secuencias de nimeros.

Para los tonos se utilizo el programa
de creacion de tonos binaurales, Gnaural
basado en el principio discutido en Auditory
Beats in the Brain de Gerald Oster (1973).
El programa Gnaural software para Windows
7, es un programa especializado en la
creacion de tonos binaurales, sonido rosa y
otros sonidos de este tipo que se utilizan
para investigaciones. Se crearon los puntos
de frecuencia dirigiéndola de forma escalar
y siguiendo las indicaciones del software.
El sonido rosa, ya programado como una
de las herramientas de Gnaural, no fue
alterado y se agreg6 conjunto a los tonos
para que el sonido fuera mas placentero al
escucharse. Se decidi6 poner una diferencia
de frecuencia de /hz, transmitiendo asi
4.5hz en el oido izquierdo y en 5.5hz en el
derecho. El tono dividido en sus dos
frecuencias sonaban simultineamente
creando el tono binaural.

Se cred una aplicacién para evaluar
el tiempo de reaccién, con el nombre de
psychologicalTest, en el sistema de
desarrollo Android Developer Tools (ADT)
para una tableta Samsung Galaxyl0.1,
modelo GT-P7510 con sistema operativo
Android. PsychologicalTest consta de un
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menu principal y de edicién y un mend
secundario de evaluacion. En el primer ment
(ver figura 1) se digitaron tres listas con
cinco secuencias de nimeros cada una. Cada
lista correspondia con tres pruebas
denominadas Prueba control, Prueba A'y
Prueba B.

Figura 1

U Puphatagyton .,

En el segundo (ver figura 2) menu
se mostrdé un teclado virtual con nueve
numeros ordenados como los de un teléfono
regular de casa o celular, un botén de borrar,
Clear, y un boton de Enter. También
aparecian tres botones designados como
Prueba control, Test-1'y Test-2. La aplicacion
al terminar cada secuencia, midi6 el tiempo
total y el tiempo especifico entre una
secuencia y la otra. En la programacion se
uso Fisher-Yates Shuffle Algorithm, para
cambiar aleatoriamente el orden del teclado
virtual en la prueba A, denominado test-1y
la Prueba B, denominado test-2.

Figura 2
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En el proceso de creacion de la
sugestion se utilizo el programa de grabacion
y edicion Audacity con el motivo de grabar

el mensaje subliminal. Se grabé la voz de
uno de los investigadores y se alterd, con el
motivo de que el mensaje no fuera
identificado conscientemente. El mensaje
era la repeticion de la misma lista de cinco
secuencias de nimeros que el participante
iba a transcribir después de que se presentaran
los sonidos en la prueba B. Se cambio la
tonalidad del mensaje a 4 Decibeles (D) o
unidad de comparacién de magnitudes, donde
la voz se escuchaba mds profunda y que al
mezclarse con el sonido era poco audible.
El mensaje se presentd de forma subliminal
(de D4 a D5) y se le agreg6 el efecto de
entrada y salida para que esta sea més sutil.
También el programa Audacity se utilizo
para la integracién con los tonos binaurales
y la conversion a formato mp3. Para escuchar
los sonidos se utilizo los audifonos Headset
Rlip Xtreme. A si mismo se proporcioné un
antifaz a los participantes con el objetivo de
que se pudieran concentrar.

Procedimiento

Los participantes se seleccionaron a
principios de Noviembre. Se visitaron tres
secciones diferentes de la carrera de
psicologia, en tres diferentes dias. Se les
explicé el objetivo de la investigacion y se
pidié la participacion voluntaria de las
personas que estuvieran interesadas;
posteriormente se les entregé una lista donde
pudieran anotarse agregando sus datos
personales, para poder mantenerse en
contacto ya que el experimento se paso de
forma individual y era necesario poder
comunicarse con los participantes los
diferentes dias de aplicacion de la prueba.

El experimento se aplicd a los
participantes de manera individual y en
solitario, en diferentes cursos dentro de la
universidad desde el martes 12 de noviembre
hasta el miércoles 20 del mismo mes. Al
inicio de cada prueba se les presenté un
asiento de frente de uno de los investigadores
y al lado del otro. Luego se les explicé el
proposito y el procedimiento, ademds se les
sefalé la posibilidad de abandonar el
experimento en cualquier momento si no se
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sentian comodos o si no deseaban continuar.
También se les advirtié de los efectos
secundarios que podrian presentar después
de escuchar los sonidos binaurales, los
mismos fueron descritos y enumerados como:
molestias en el oido, mareos, suefio o dolores
de cabeza. Después se les entregd el
consentimiento informado donde se les
permitié unos minutos para que lo leyera y
lo firmara en el lugar indicado. Luego se les
facilitaba la entrevista sociodemografica y
se les daban unos minutos para que la leyera
y respondiera.

Al terminar con la entrevista se le
presento a cada participante tres pruebas
denominadas: prueba control, prueba A'y
prueba B. Se procedio a facilitar la tableta
con la aplicacién psychologicalTest que
mostré su segundo menu con un teclado
virtual de nueve nimeros ordenados como
los de un teléfono regular de casa o celular.
Luego se le administr la prueba control,
donde se pididé al participante que
transcribiese cinco secuencias de nimeros
de una lista dada por los investigadores. Los
nimeros se extrajeron de los subtest de
retencion de digitos de la Escala Wechsler
de Inteligencia para Niiios-1V y la Escala
Wechsler de Inteligencia para Adultos para
luego ser ordenados aleatoriamente y
presentarse a todos los participantes. Al
terminar de transcribir el primer listado los
investigadores anotaron el tiempo que le
tomo transcribir los nimeros. Después se
les facilité la segunda lista, denominada
prueba A, con cinco secuencias diferentes a
las del listado anterior. Se les advirti6 a los
participantes que los nimeros del teclado se
organizarian aleatoriamente y se les pidid
que hicieran el mismo procedimiento que la
primera vez. Al terminar se anot6 el tiempo
de reacciéon y conjuntamente se le
proporcioné al participante el antifaz y los
audifonos. Se pidi6 que se los colocaran de
manera que les quedara mas cémodo, en ese
instante se le explicd al participante de nuevo
el proceso de aplicacion de los sonidos
binaurales, los efectos secundarios y su
derecho de abandonar el experimento si lo
deseara. Luego, al mismo tiempo que se
apagaron las luces, se les orden6 que tratasen
de concentrarse solamente en los sonidos y

se procedid a iniciar la exposicién a los
sonidos binaurales con la sugestién
subliminal, las cinco secuencias de ndmeros
de la prueba B, durante 10 minutos de forma
continua.

Luego de haber pasado los 10

minutos y parar los sonidos con la sugestion
subliminal, el investigador, que estaba de
frente a los participantes les expresé que
pueden quitarse el antifaz y los audifonos,
mientras el segundo investigador encendia
las luces, primero las luces del lado contrario
de los participantes y luego las que estaban
sobre el drea de trabajo, esto se hizo para
que los participantes se adaptaran al cambio
de luz y no afectara el proceso de la tltima
prueba.

Luego se preguntd a los participantes
si habian experimentado algun sintoma de
los antes enumerados o alguna otra
disconformidad y si logré concentrarse en
los sonidos. Se anotaron las respuestas de
los participantes. Se les facilito la tableta y
el ultimo listado con cinco secuencias con
numeros diferente a los dos anteriores,
denominado prueba B, y se le pidi6 a los
participantes que repitieran el mismo
procedimiento de digitacién, tomando en
cuenta que el teclado virtual volvié a
reorganizarse aleatoriamente. Al terminar se
anoto el tiempo de reaccion de la dltima
prueba, se les agradecid por su participacion.
Se explico el motivo del experimento, lo que
se queria medir y se respondieron las dudas
que algunos participantes tenfan. Al tener
todos los resultados se comparo la diferencia
de los tiempos de reaccion entre la prueba
control, la prueba A 'y la prueba B.

Resultados

Principalmente, se procedi6 a realizar
un ANOVA de una via para medidas
repetidas con los siguientes resultados
descriptivos para los tiempos de los
participantes: prueba control (M = 0:00:42
, DE = 0:00:10), prueba A (M = 0:01:03 ,
DE =0:00:12 ) y Prueba B (M = 0:01:02,
DE = 0:00:13); tras evaluar el resultado del
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test de Mauchly’s, este indic6 que no se viold
la suposicion de esfericidad, ® 2 (2) = 1.44,
p > .05, los resultados muestran que no hay
diferencias estadisticamente significativas
entre los tiempos de los participantes
comparando la prueba A con la prueba B,
F(2,84) = 88.63, p = .82. La gran media
reportada fue de (M = 0:00:56).

La media de los tiempos de reaccion
en la prueba control fue de 42 segundos
(DE = 10.48s, rango = 30s-1m23s), en la
prueba A 1:03 segundos (DE = 12.99s, rango
= 44s-1m38s) y en la prueba B fue de 1:02
segundos (DE = 13 44s,rango = 42s-1m55s).

En relacion a los tiempos
comparando la prueba Ay B, 58% de los
participantes tuvieron un menor tiempo de
reaccion después de los tonos binaurales,
37% tuvo mayor tiempo y 5% tuvo el mismo
tiempo. El 37% de los participantes tuvo un
total de O errores en la digitacion de los
nameros, 30% tuvo 1 error, 12% tuvo 2
errores, 16% tuvo 3 errores, 2% tuvo 4
errores y 2% tuvo 5 errores en ambas
pruebas.

Discusion

Se evalu6é una muestra de 43
estudiantes de psicologia para observar si es
posible producir un cambio en la conducta de
un individuo, en este caso una conducta
familiar, con el uso de mensajes subliminales
acompafiados de sonidos binaurales. Se
compararon los tiempos de reacciéon de una
prueba antes de la exposiciéon al mensaje
subliminal con sonidos binaruales, Prueba A
y otra después de la exposicion al mensaje
subliminal con sonidos binaruales, Prueba B.

Se analiz6 cada tiempo y en los
resultados no se encontré un cambio
estadisticamente significativo en los tiempos
de reaccion al compararse la Prueba A con
la Prueba B. Aunque no hubo diferencia
significativa la mayoria de los participantes,
un 58%, disminuy¢ su tiempo de reaccion,
lo que crea resultados semejantes a las
investigaciones realizadas por Moreno

(2010), Montero y Gonzélez (2001) y
Graham (1984); que dicen haber observado
un cambio conductual, a través de la
exposiciéon a una sugestion subliminal,
comparando una muestra experimental con
una control.

Al ver que no se encontrd una
diferencia significativa, pero aun asi se
observo una disminucién en la conducta
evaluada en la mayoria de los participantes
se podria creer que dicha disminucion se
debid a que los sonidos binaurales ocurren
estimulando el primer centro cerebral
denominado Nicleo Olivario Superior
(NOS), siendo este el encargado de la
integracion del sistema auditivo y es el primer
paso del trayecto de los sonidos antes de que
sean procesados e interpretados (Oster, 1973;
Wahbeh, Calabres & Zwickey, 2007). El
nucleo olivario superior envia sefiales que
activan diferentes partes del cerebro, siendo
esto posible, la estimulacion auditiva creada
por los tonos binaurales concibe manipular
y crear cambios significativos hasta en las
actividades de las ondas cerebrales (Curtis,
2007). Al incluir los tonos binaurales con la
sugestion subliminal se buscé una frecuencia
que en teoria estimul6 las ondas cerebrales
a un estado mds sensible para la recepcion
de los mensajes. Esto no se puede comprobar
ya que no hubo instrumentos
neuropsicolégicos que confirmaran el
proceso explicado.

Atwater (1997) citando a Newman
(1997) y a Empson (1989) explicé la relacion
que existe entre los estados de conciencia y
las ondas cerebrales con la formacidn
reticular del cerebro. La formacion reticular
maneja y sistematiza las ondas cerebrales y
los diferentes estados de conciencia
estimulando el tdlamo y la corteza cerebral,
lo que conlleva al control de la atencién y
los niveles de excitacion. Por esta razon se
estableci6 que los sonidos binaurales podrian
estar relacionados al proceso de localizacion
e interpretacion de los mensajes ya que son
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coadyuvantes de la estimulacién del tdlamo
y de la corteza cerebral, lo que en teoria
mejora la atenciéon del individuo.

Esta investigacién no observo
causalidad, sino, que busco una relacién
entre la exposicion a la sugestion con sonidos
binaurales y la disminucion del tiempo de
reaccion.

Limitaciones

El estudio presenté algunas
limitaciones metodoldgicas que tienen que
estar presente a la hora de replicar o de
evaluar la investigacion. Se observé que
dentro del proceso de experimentacion no
se mantuvo en un ambiente totalmente
controlado. La prueba se realiz6 en diferentes
cursos de la universidad y en diferentes horas
de la tarde o noche, creando un ambiente
que no fue constante. También la exposicion
a los sonidos en otras investigaciones era
mads extensa, pero por cuestiones de tiempo
y comodidad para los participantes se les
presentd los sonidos por 10 minutos. La
investigacion present6 algunas dificultades
de sesgos con relacion al muestreo ya que
se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que crea dificultad a la
hora de extrapolar la poblacién para
investigaciones futuras, ya que los resultados
dependen de las caracteristicas tnicas de la
muestra. También la muestra se considerd
menos representativa de una poblacién
especifica.

Recomendaciones

Se recomienda exponer a los
participantes por mas tiempo a la sugestion
subliminal lo que podria aportar resultados
diferentes. Se recomienda hacer un muestreo
probabilistico para evitar sesgos y para que
los resultados no dependan de las
caracteristicas tnicas de la muestra. También
para investigaciones futuras se recomienda

comparar un grupo de control solo expuesto
a la sugestion subliminal y un grupo
experimental expuesto a la sugestion
subliminal con ayuda de tonos binaurales.
Un aspecto importante para préximas
investigaciones es el uso de herramientas
neuropsicologicas como un EEG. Por tltimo
se recomienda mantener un ambiente
controlado y fijo para todos los participantes,
evitando distractores o variables extrafias
que afecten los resultados.
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