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Resumen 
 

El terrorismo suicida en las organizaciones terroristas fundamentalista radical Islámicas ha sido 
históricamente relacionado con el conflicto entre Israel y Palestina (Tzoreff, 2006; Schweitzer, 
2006a; Schweitzer, 2006b). Este fenómeno tomó más reconocimiento internacional con la 
formación del al-Qaida en Irak después de la invasión de este país por los Estados Unidos el 20 
de marzo de 2003. Pero es importante señalar que el terrorismo suicida también ha sido ejecutado 
por otras organizaciones terroristas fuera de la región Israel-Palestina e Irak. Dos ejemplos en 
este contexto son el "Tamil Tigers" en Sri Lanka, la cual ha cometido el mayor número de 
suicidio terroristas en el mundo y los Chechen en Rusia. El objetivo de este artículo es presentar 
un sumario general del terrorismo suicida ejecutado por grupos fundamentalistas radicales 
Islámicos. Este sumario será seguido por una discusión de los orígenes de este tipo de 
terrorismo, con especial énfasis en las mujeres suicidas. Pero antes de plantear esos objetivos, es 
importante describir el "suicidio" como un caso clínico en términos de la definición 
generalmente aceptada de este fenómeno. 

 
Palabras claves: Suicidio, terrorismo convencional, terrorismo no convencional, al-Qaida, Irak. 

 
 

Abstract 
 

Suicide terrorism among radical Islamic terrorist organizations has historically been associated 
with the conflict between Israel and Palestine (Tzoreff, 2006; Scheweitzer, 2006a; Scheweitzer, 
2006b). This phenomenon led to international recognition with the creation of al-Qaida in Iraq 
after the United States invasion of Iraq on March 20, 3003. Suicide terrorism, however, has also 
been executed by other terrorist organizations outside of the Israel-Palestine region and Iraq. Two 
examples in this context include the Tamil Tigers" in Sri Lanka that has executed the majority of 
suicide attacks in the world, and the Chechen in Russia. The goal of this article is to present a 
general summary of suicide terrorism executed by radical Islamic terrorist groups. This summary 
will be followed by a discussion of the origins of this type of terrorism, with special emphasis on 
fema/e suicide terrorists. Befare the fulfillment of that goal, the article discusses " suicide" as a 
clinical case to differentiate it from suicide terrorism in the present con' t ex t. 

 
Key word: al-Qaida in Iraq, conventional terrorism, female suicide terrorists, no-conventional 
terrorism, suicide, suicide terrorism. 

 
1Conferencia presentada en el 6to Congreso Dominicano-Puertorriqueño de Psicología, Santo Domingo, República Dominicana, 
Octubre 6-7. Quiero agradecer la ayuda editorial que recibí del Coronel J. Medina Ramírez, Policía Nacional Dominicana, en la 
preparación de esa conferencia. Para contacto con el autor favor de escribir a: Freddy A. Paniagua, Ph.D., Department of Psychiatry 
and Behavioral Sciences, University of Texas Medical Branch, Galveston, Texas 775550-0189.  Email:fpaniagu@utmb.edu 
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El Suicidio Como un Caso Clínico Sumario del Terrorismo Suicida en el Mundo 
 
 

El suicidio como un caso clínico es 

generalmente relacionado con ciertas 

enfermedades mentales o psicopatológicas. Por 

ejemplo, pensamientos e intentos suicidas son 

incluidos en el diagnóstico de la depresión clínica 

(APA, 2000). Las personas que sufren depresión 

clínica generalmente muestran síntomas de fatiga, 

pérdida de la energía y de peso (o aumento de 

peso), falta de intereses en relaciones sociales, 

dificultad en dormir y problemas con el pensar 

racionalmente. 

 
En los casos más extremos, el 

pensamiento suicida o intento al suicidio es la 

indicación de una depresión severa y una 

necesidad de la hospitalización del paciente 

para prevenir un suicidio terminal. Otros 

problemas psicopatológicos que también 

podrían terminar en un suicidio, incluyen el 

uso de drogas y el alcoholismo, así como 

algunos desordenes de la personalidad (APA, 

2000). 

 
Como se explicará más adelante, con la 

excepción de algunas mujeres Islámicas que han 

cometido actos de terrorismo suicidas, el suicidio 

como un caso clínico no está tradicionalmente 

relacionado con el terrorismo suicida ejecutado 

por organizaciones terroristas fundamentalistas 

radicales Islámicas. 

En general, 30 países han sido afectados 

por el terrorismo suicida en el mundo ejecutado 

por hombres y mujeres, con 88% de los casos 

suicidas en seis países: Israel, Irak, Líbano, Sri 

Lanka, Turquía y Rusia. 

 
La mayor frecuencia (73%) de ataques 

suicidas han ocurrido en Israel, Irak, y Sri Lanka; 

pero Israel e Irak representan el 63% del total 

de suicidio terroristas en el mundo (Merai, 2007). 

 
 
 

En el caso específico de las mujeres, 

desde el 1985 hasta el 2006 un total de 225 

mujeres han cometido actos de terrorismo suicida 

en el mundo (Scbweitzer, 2006a). 

 
La distribución de esos actos suicidas es 

como sigue: Sri Lanka = 75, Israel y el territorio 

Palestino = 67 Rusia y Checbnya = 47, Turquía 

= 15, Líbano = 6, Uzbekistan = 4, Irak = 4, 

Morocco = 2, Pakistán = 2, y un caso en India, 

Tajikistan, y  Jordan, respectivamente. 

 
La Tabla 1 incluye ejemplos de grupos 

terroristas con tendencia fundamentalistas 

radicales Islámicas que han utilizado el suicidio 

en ataques terroristas para alcanzar sus metas 

ideológicas, sociales o políticas (US. Department 

of State, 2004, 2007). 
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-----------------------------El Terrorismo Suicida Islámico 
 

Tabla 1 
Organizaciónes Islámicas Que Han Usado el Suicidio en los Ataques Terroristas 

 

Nombre Actividad, Áreas de ataques, Recursos 
Humanos y Económicos 

 
Al-Qaida Internacional Otros nombres incluyen: La Base, La 

Organización de Bin Laden, La Fundación de 

Salvación Islámica, La Armada Islámica, El 

Frente del Mundo Islámico para el Jihad. 

Fundada en el 1988 por Osama hin Laden 

durante la guerra entre la Unión Soviética y 

Afganistán. Ataques a nivel internacional, con 

los ataques más dramáticos el 11 de septiembre 

del 2001. Miles de miembros, incluyendo 

grupos extremistas Islámicos del Sunni, el Jihad 

Islámico de Egipto, etc. Recursos externos 

costeados por Bin Laden (más de 300 millones 

de dólares), donaciones nacionales e 

internacionales. 

 
Al-Qaida en Irak 

 
Otros nombres: al-Qaida Jihad en Irak, el Grupo 
de al-Zarqawi, La Organización de al-jihad 
con Base en Irak. Formada por Abu Musab al- 
Zarqawi en el 2004 para combatir las fuerzas 
americanas en Irak. Ha ejecutado cientos de 
ataques en Irak, con énfasis en el terrorismo 
suicida y descabezamiento de americanos 
incluyendo a Nicholas Berg el 2 de mayo de . 
2004, seguido por Jack Armstrong y Jack 
Henley, también en el 2004. Ha estimulado la 
Guerra civil entre los Sunni y los Shiites. Más 
de mil miembros reciben fondos de al-Qaida 
Internacional y de actividades criminales, 
además de donaciones por personas que apoyan 
la salida de los Americanos de Irak. 
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Gama's Al-Islamiyya: 

 
Otros nombres: El Grupo Islámico, al-Gama'at, 

Gama 'at Islámico, al-Gama' a at al-Islamiyya 

Egipto. Fundada en el 1970, grupo terrorista 

más grande en Egipto. Ataques en contra de la 

seguridad de Egipto y oficiales del gobierno; 

intentos de asesinato al presidente de Egipto 

en 1995 (Hosni Mubarak) en Addis Ababa, 

Etiopia. Miles de miembros. Áreas de ataques 

mayormente en al al-Minya, Asyyu't, Qina, y 

la región de Soha en el sur de Egipto. También 

opera en Afganistán, Austria, y el Reino Unido 

(United Kingdom). Se cree que Irán, Sudan, y 

los militantes de Afganistán patrocinan esta 

organización. 

 
 

Grupo Armado Islámico 

 
 

Otros nombres: al-Jama'ah al-Islamiyaf al- 

Musallah. Formada en el 1992 con la meta de 

tumbar el régimen de Algeria y reemplazarlo 

por un Estado Islámico. Ataques frecuentes en 

Algeria en contra de civiles, periodistas y 

residentes extranjeros. Ha matado más de 100 

personas, mayormente europeos e incluye miles 

de miembros. Recibe donaciones internacionales. 

Irán y Sudan han sido relacionadas con el soporte 

monetario de esta organización terrorista. 
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Hamas 

 
Otros nombres: Movimiento de Resistencia 
Islámica, Harakat al-Muqawama al- Islamiya, 
Estudiantes de Ayyash, las Brigadas (Fuerzas, 
Batallón) de Izzi al-Din al-Assam. Fundada 
en el 1987 con miembros de la plana Palestina 
de los Muslim Brothers (los Hermanos 
Musulmanes). Su meta es destruir el estado 
de Israel. Áreas de ataques en Gaza Strip y el 
West Bank. Especialidad en el reclutamiento 
de mujeres para ataques suicidas. En enero del 
2006, Ramas ganó las elecciones en Palestina, 
tomando 76 de los 132 puestos en el congreso 
Palestino, mientras que el partido Fatah ganó 
43 de estos. El Fatah es el partido Palestino de 
la mayoría; afiliado a la Organización para la 
Liberación de Palestina y fundada por Yasser 
Arafat, presidente de la Autoridad Nacional 
Palestina hasta su muerte el 11 de noviembre 
de 2004. Recientemente el Ramas y el Fatah 
han entrado en una guerra entre ellos, terminado 
el grupo Ramas apoderándose del Gaza Strip 
y el Fatah en control del West Bank. La 
diferencia central es que el grupo de Arafat 
reconoce el Estado de Israel, mientras que el 
Ramas no soporta este reconocimiento. 
Miles de miembros. Soporte económico por 
Palestinos expatriados, de Irán, y donaciones 
privadas. 

 
Hisballah 

 
Otros nombres: Hizbollah, Partido de Dios, 

Jihad Islámico, Jihad Islámico para Liberación 
de Palestina, Ansar Allah, Seguidores del Profeta 
Mohammed. Fundada en el Líbano en el 1982· 
con la meta de establecer un estado Islámico en 
el Líbano. No reconoce el Estado de Israel. 
Varios ataques a la embajada americana en 
Beirut (1983), la embajada de Israel en Argentina 
(1992). Miles de miembros. Soporte económico 
desde Irán y Siria. 
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Jihad Islámico de Egipto 

 
Otros nombres: al-J ihad, al-Jihad de Egipto, 
Nuevo Jihad, Grupo Jihad, Tanzim al-Jihad. 
Es un grupo Islámico en Egipto fundado en el 
1970 con miembros del Muslim Brothers 
(Hermanos Musulmanes). Desde el 1991, el 
grupo está dirigido por Ayman al-Zawahiri el 
cual se asoció con al-Qaida Internacional en 
junio del 2001 con el nombre "Qaida al-Jihad." 
Al-Zawahiri es el segundo en comando en al- 
Qaida Internacional. La meta de este grupo es 
tumbar el gobierno de Egipto y su 
reemplazamiento por un estado Islámico. Otras 
metas son atacar los intereses de los Estados 
Unidos, Israel, Egipto otras naciones. Los 
ataques generalmente ocurren en el Cairo, 
pero también en Yemen, Afganistán, Pakistán, 
Sudan, territorios Palestino, el Líbano y el 
Reino Unido. Miles de miembros. Soporte 
económico de Irán, Sudán y de al-Qaida 
Internacional. 

 
Jihad Islámico Palestino 

 
Otros nombres: Movimiento Jihad Islámico en 
Palestina. Se fundó en 1970 con miembros del 
Jihad Islámico de Egipto. Opera en el Gaza 
Strip y el West Bank. Su meta es la destrucción 
de Estado de Israel. Especializado en reclutar 
mujeres y adolescentes para el terrorismo 
suicida. Miles de miembros. Soporte 
económico por Irán y Sudán. 

 
El Terrorismo Convencional versus 

El Terrorismo Suicida 
a sus enemigos a larga distancia (ej., un torpedo) 
o en proximidad (ej., asesinato con un revólver). 

 

  El terrorismo convencional es el que ha sido 
ejecutado por la mayoría de las organiza-
ciones terroristas, incluyendo carro bomba, 
bombas incendiarias, ataques con torpedos, 
asesinatos y otros medios de ataques en los 
cuales  el  terrorista  queda vivo,  pero  mata 

En el terrorismo suicida, el terrorista y 
sus víctimas mueren simultáneamente. Los 
efectos destructivos de los ataques terroristas, 
sin embargo, son los mismos en ambos casos. 
Por ejemplo, el 1 de Julio de 2006, un carro 
bomba explotó en la ciudad de Sadr, Bagdad, en 
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El Terrorismo Suicida Islámico -------------------------- 
 

el cual 62 inocentes murieron y 120 fueron 
severamente heridos. En junio de 2007, un 
Mosquée del Shiite en Bagdad fue atacado por 
un terrorista suicida del Sunni usando un camión 
bomba con gas para cocinar y explosivos, 
matando 78 personas. En las fotos de esos 
ataques terroristas publicados por los medios de 
prensa se observa una destrucción masiva en 
ambos ataques. 

Aunque el efecto destructivo es el mismo 
en ambos casos de terrorismo, existen diferencias 
específicas entre el terrorismo convencional y el 
terrorismo suicida.  Por ejemplo, aunque la 
mayoría de los ataques terroristas en el mundo 
 

(97%) han sido cometidos por el terrorismo 
convencional, el 48% de todos los muertos por 
actos terroristas han sido el resultado del 
terrorismo suicida (Kennedy, 2006; Nunn, 2006; 
Pape, 2003, 2005). Otras diferencias importantes 
de señalar entre el terrorismo convencional y el 
terrorismo suicida son indicadas en la Tabla 2. 
En la diferencia No. 5, Thomas (2007) reportó 
que los terroristas suicidas dicen: “los americanos 
tienen el reloj, pero nosotros tenernos el tiempo. 
Podríamos no regresar en una semana... pero te 
aseguro que eventualmente regresaremos” (p. 
32). 

 
 

Tabla 2 
 

Diferencias entre el Terrorismo Convencional y el Terrorismo Suicida 
 
 

Terrorismo Convencional Terrorismo Suicida 
 

1. Es un ataque al enemigo y a la comunidad. 

Su meta es política o social. 

 
2. No espera una recompensa individual 

 
 
 
 
 

3. Más complejo y costoso en su preparación 

y ejecución. 

4. Escapar o evitar caer preso es un problema. 
 

5. Está limitado en tiempo y contexto. 

 
l. Matar al enemigo no es un acto político, 

sino un acto sagrado. 

 
2. Espera q1Je la familia sea recompensada 

económica e individualmente (ej., vida 
eterna en el paraíso con Allah; 
72 mujeres “virgin” y considerado un 
“mártir” en nombre de Allah). 

 
3. Más fácil y menos costo (Nunn, 2006). 

 
 

4. Esto no es un problema para el terrorista 
suicida. 

5. El terrorista suicida torna su tiempo 
(ej., ataques del 11 de septiembre de 
de 2001/ataca en cualquier contexto 
/ lugar / situación 
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El Perfil Demográfico de los Terroristas 
Suicidas y los Métodos de Ataques 

 
 

La edad de los terroristas suicidas 
(hombres y mujeres) varía de 17 a 68 años, con 
una media de 22. Casi el 68% de los actos 
terroristas se sitúan entre las edades de 18 a 23 
años. La mayoría (83%) han sido solteros y 
hombres (96%). En términos de la educación, el 
62% de los casos han completado el bachillerato, 
los demás con grados universitario (Kenney, 
2006; Merai, 2007). De acuerdo a varios autores, 
la mayoría de los suicidas terroristas (hombres y 
mujeres) han sido de clase media y la pobreza no 
parece ser una explicación al terrorismo suicida 
en las organizaciones terroristas de tendencia 
fundamentalistas radicales Islámicas (Heston, 
2003; Paniagua, 2005a). Esos datos generales 
(hombres y mujeres) se asemejan mucho a los 
datos entre las mujeres suicidas en los territorios 
Palestinos, a saber: solteras= 58%; divorciadas= 
4%; casadas= 3% y viudas= 2%. La mayoría de 
las mujeres suicidas Palestinas (55%) han sido 
entre las edades  de 18-35  años y con un grado 
de bachillerato (26%) seguido (19%)    de    una    
educación universitaria. 

 
 

Los métodos de ataques en el terrorismo 
suicida han incluido la correa explosiva, el jacket 
explosivo, carros y camiones bombos, 
motocicletas bombas, botes y lanchas bombas. 
La correa explosiva es la más común, mostrada 
en la foto de Sajida MubarekAtgrous al-Risshawi 
publicada en los medios de prensa. Ella intentó 
explotar en uno de los ataques en tres hoteles 
(Days Inn, Grand Hyatt y Radisson) en Amman, 
Jordán el 9 de noviembre de 2005. En su primera 
confesión, al-Risshawi dijo que no explotó en 
el Hotel Radisson por que el detonador  no 

funcionó, luego ella cambió la historia y dijo 
que decidió no usar el detonador porque su 
esposo, Husseim Ali al-Shamari (que también 
participó en los ataques y murió), la forzó a 
cometer ese acto de terrorismo suicida. Sin 
embargo, investigaciones más profundas usando 
fuentes familiar y amigos de al-Risshawi la 
implicaron en un adulterio que terminó en su 
reclutamiento por el al-Qaida en Irak. Este caso 
no es incluido más adelante porque al-Risshawi 
no murió en ese ataque suicida y solamente las 
mujeres suicidas que cometieron adulterio (o 
relaciones pre-matrimoniales) y murieron en los 
ataques son discutidas más adelante. 

 
 

Las Raíces del Terrorismo Suicida Radical 
Fundamentalista Islámico 

En general, lo orígenes del suicidio 
terrorista en este contexto se dividen en dos 
niveles. El primer nivel incluye raíces 
generales aplicables a los hombres a las 
mujeres; el segundo nivel se trata de las raíces 
específicas en las mujeres. La Tabla 3 presenta 
un sumario para cada nivel. 

 
 

Raíce s Generales del Terrorismo Suicida 
 

La ausencia de los mecanismos inhibitorios: De 
acuerdo a la teoría de Lorenz (1966), la variable 
interviniente "mecanismos inhibitorios" es lo 
que permite limitar la agresión que podrían 
terminar en la muerte de las especies. Por 
ejemplo, cuando dos perros pelean, el perro más 
débil mostrará conducta de sumisión (ej., retirarse, 
llorar, correr, etc.). Esas conductas de sumisión 
"inhiben" la agresión del ganador, así que el 
ganador no continuará atacando hasta matar al 
perdedor. La proximidad entre la víctima y el 
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Nivel General 
Hombres y Mujeres 

l. El resultado de la ausencia de los mecanismos inhibitorios. 

2. La necesidad de imponer la religión Islámica en el mundo. 

3. El temor de perder la identidad cultural/étnica. 

4. El producto de un martirio ideológico. 

5. El resultado de una enfermedad terminal. 

6. El resultado de una situación psicopatológica. 

7. El resultado del altruismo o el fatalismo. 

 
 

Nivel Especifico: 
Mujeres 

l. Marginalización de las mujeres en la sociedad Árabe. 

2. Problemas emocionales o personales. 

3. La penalización severa de la relación sexual prematrimonial 
y el adulterio. 
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Tabla 3 

Niveles en las Raices del Terrorismo Suicida Fundamentalista Radical Islámico 
 

 

 
agresor es lo que facilita la intervención de los 
mecanismos inhibitorios que terminan o limitan 
la conducta agresiva del agresor. Lorenz entonces 
planteó que los mismos mecanismos inhibitorios 
también actúan en el caso de la limitación o 
terminación de la agresión entre los h u m a n o s . 

 
En el caso del terrorismo convencional, 

está bien claro que la teoría de Lorenz (1966) se 
aplica en el caso de este tipo de terrorismo porque 
el uso de armas modernas (ej., tanques, 
ametralladoras, bombas incendiarias a control 
remoto) permite al agresor matar sus víctimas a 
larga distancia. Esto es, debido a la distancia 
entre el terrorista convencional y sus víctimas, 
las cuales no podrían mostrar conductas de 
sumisión (ej., llorar) que limitarían o terminarían 
el acto terrorista debido a la presencia de esos 
mecanismos inhibitorios. Esta teoría, sin 
embargo, no parece ser aplicable en el caso del 

terrorismo (no convencional) suicida en el cual 
el suicida terrorista y su víctima están en 
proximidad. Por ejemplo, los terroristas suicidas 
en los ataques el 11 de septiembre de 2001 y los 
que cortaron la cabeza de Nicholas Berg en el 
2004 estaban en proximidad con sus víctimas. 
Sin embargo, esos mecanismos inhibitorios 
(Lorenz, 1966) no funcionaron para prevenir o 
terminar esos actos terroristas. 

 
La pregunta central es, ¿por qué la 

conducta del terrorista suicida no es prevenida 
o inhibida cuando el agresor está en proximidad 
con sus víctimas? Moghaddam (2005), ofreció 
dos explicaciones plausibles a esta pregunta (ver 
a Paniagua, 2005a), a saber: (1) el terrorista 
suicida se separa psicológicamente de sus 
víctimas, las cuales considera parte del enemigo 
y (2) con la excepción de los ataques del 11 
de septiembre de 2001, las victimas en la 
población 
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civil no están  enteradas  del  peligro  que                   
se avecina antes del ataque suicida, lo que impide 
a esas víctimas mostrar conductas de sumisión 
que podrían facilitar la presencia de los 
mecanismos inhibitorios, resultando en la 
prevención o la terminación de la conducta 
terrorista suicida. 

La imposición de la religión Islámica en el 
mundo. De acuerdo a Osama bin Ladeo y sus 
organizaciones terroristas (al-Qaida Internacional 
y al-Qaida en Irak), el terrorismo suicida es un 
deber religioso. Eliminar cualquier sistema 
político o social que no acepte la religión Islámica 
como la única y verdadera religión es la meta 
central en este tipo de suicidio (Paniagua, 2005a, 
Paniagua, 2006; Paniagua, 2007). Las demás 
religiones y civilizaciones son consideras 
"barbarías, diabólicas [y sin razón como] los 
animales" (Laqueur, 2000, p. 33).   De acuerdo a 
los grupos terroristas fundamentalistas radicales 
Islámicos, el mundo está tan corrupto que la 
única forma de salvarlo es mediante su 
destrucción o el establecimiento de un gobierno 
o estado basado en la religión Islámica (Depech, 
2004; Halle, 2004). Sin embargo, uno de los 
versos más citados en el Glorioso Qur'an, 
especifica que el terrorismo convencional y el 
terrorismo suicida no deberían ser usado para 
imponer una fe o religión. Ese verso dice que 
"No hay compulsión en la religión" (Qur'an, 
Surah 2:256). Esto quiere decir que la fe en la 
religión Islámica es un acto voluntario (Asani, 
2003; Delpech, 2004; Hallet, 2004; Silverman, 
2004; White, 2003). 

 
El temor de perder la identidad cultural/étnica. 

El temor a perder la identidad cultural o étnica 
ha sido también utilizado para explicar los actos 
terroristas suicidas (Moghaddam, 2005; Tzoreff, 
2006). Esta explicación ha sido ofrecida 
particularmente en el caso de los suicidas 
Palestinos que quieren eliminar a Israel del mapa 
del mundo y establecer un Estado Islámico en 

los territorios Palestinos (Gaza Strip y el West 
Bank) y en el territorio ocupado por Israel 
(Kelman, 2007). 

 
El producto un martirio ideológico. En el 

Glorioso Qur'an, el suicidio no es permitido. 
Sin embargo, los líderes en la Asociación 
Palestina Islámica, en el Hamas, en el al-Qaida 
Internacional y en el al-Qaida en Irak no 
consideran los ataques suicidas como suicidio 
en sí mismo, sino como un martirio ideológico 
en defensa de Allah y la religión Islámica. De 
acuerdo a esos líderes, el suicidio como un 
martirio ideológico es permitido por las leyes 
Islámicas (shari'a), y los suicidas terroristas no 
son clasificados como "suicidas",  sino como 
“shahe es” o “shahida” (Tzoreff, 2006) o 
individuos que son seleccionados por esos líderes 
terroristas para cometer actos de “martirio 
ideológico” en nombre de Allah (Feldner, 2001; 
Nunn, 2006). Ejemplos de este tipo de terrorismo 
suicida es el caso de Sana' a Mehaidli, la primera 
mujer suicida que explotó y mató dos soldados 
en Israel el 9 de abril de 1985. Otros ejemplos 
incluyen a Mohammed Atta y los demás 
terroristas suicidas en los ataques del 11 de 
septiembre de 2001. 

El resultado de una enfermedad terminal. 
Algunos autores han postulado basado en 
evidencias provenientes de la familia o amigos 
del terrorista suicida, que en algunos casos el 
terrorismo suicida es el producto de la selección 
de una persona que está sufriendo de una 
enfermedad terminal (ej., cáncer, tuberculosis 
sin tratamiento). De acuerdo a Hanwerk (2004), 
por ejemplo, esta es una táctica usada por la 
organización terrorista Chechen en Rusia para 
reclutar terroristas suicidas en la organización. 

 
El resultado de una situación psicológica. 

La conducta del suicida terrorista es considera 
por la comunidad en general como resultado 
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de una situación psicológica o una 
enfermedad mental. Sin embargo, no existen 
evidencias sólidas para concluir que esos suicidas 
están sufriendo de una enfermedad mental. Tres 
factores que facilitan el suicidio en la población 
en general incluyen la depresión, abuso de 
substancias y una historia de intentos de suicidio 
(APA, 2000). Con la excepción de algunas 
mujeres terroristas que han cometido suicidio 
terrorista en los territorios Palestinos por razones 
personales o emocionales, hasta ahora esos 
factores no han sido reportados en el terrorismo 
suicida ejecutado por la mayoría de los terroristas 
fundamentalista radicales Islámicos (McCauley, 
2007; Merari, 2007). 

El resultado del altruismo o el fatalismo. 
Sentirse obligado a defender las causas de un 
grupo social es considerado "altruismo 
(Durkheim, 1962). El fatalismo es la creencia 
de que nada de lo que uno hace podría eliminar 
o prevenir las adversidades sociales, políticas o 
individuales (Paniagua, 2005b). En el contexto 
del terrorismo suicida, algunos autores han 
postulado que el terrorista suicida es un producto 
del altruismo (en la terminología de Durkheim, 
1962), o una forma de satisfacer el grupo social 
al cual el suicida terrorista pertenece (Kennedy, 
2006). En el caso del fatalismo, el suicida fatalista 
tiene la creencia de que morirá en las presentes 
condiciones de opresión en el sistema social y 
político y que por esta razón el terrorismo suicida 
sería una mejor alternativa para morir como un 
mártir (Pape, 2005; Perliger & Weinberg, 2006). 

 
Raíces del Terrorismo Suicida Especificas a las 
Mujeres Islámicas 

Marginalización de las muieres en la 
sociedad árabes. Beyler (2003), Pape (2003), 
y Tzoreff (2006) proponen que las mujeres árabe 
generalmente no perciben que son valorada en 
esa sociedad. Cuando algunas de esas mujeres 

no tienen la oportunidad de competir con esa 
percepción, en su mente matar al enemigo con 
su propia vida es la única oportunidad que ellas 
tienen para convertirse en una heroína y ser 
reconocida por esa sociedad. 

 
Problemas emocionales o personales. Varios 

actos de terrorismo suicida en las mujeres 
Palestinas ilustran este factor explicativo. Los 
casos citados más adelante representan ejemplos 
del suicidio terrorista con raíces en problemas 
emocionales o personales. 

Caso 1: Wafa ldris - Primera mujer 
suicida en la guerra entre los Palestinos y los 
Israelitas. Murió el 27 de enero de 2002, a la 
edad de 28 años. Casada, pero no podía quedar 
embarazada y tener hijos. En la sociedad 
Palestina, una mujer es considera sin valor si 
ella no puede tener hijos (Tzoreff, 2006). El 
esposo de Idris se divorció de ella y luego se 
casó con otra mujer, la cual quedó embarazada 
y tu o arios hijos. Idris sufrió de varios ataques 
de depresión y fue reclutada por el Fatah 
Palestino para cometer un suicidio terrorista 
en el centro de Jerusalén Israel. En una 
entrevista reportada por Handwerk (2004), la 
mamá de Wafa dijo que "si Wafa hubiese 
podido tener hijos, ella probablemente no 
hubiese cometido ese acto suicida en Israel" 
(p. 2). 

 
Caso No. 2: Handi Tayasee Adbul 

Malek Jaradat Reclutada por el Jihad Islámico 
Palestino para cometer un acto terrorista suicida 
el 4 de octubre de 2003, en la ciudad de Háifa, 
Israel a la edad de 29 años. Abogada, de una 
familia de clase media. Su primo (Salab, 34 
años) y su hermano menor (Fadi, 25 años) fueron 
asesinados por los soldados Israelitas, y sufrió 
varios ataques de depresión. Eligió convertirse 
en una "bomba suicida" para apoyar el terrorismo 
Palestino en contra de Israel 
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Caso 3: Hiba Azem Daraghmeh. Murió 

el 19 de mayo de 2003 a la edad de 19 años. 
Enviada por el Jihad Palestino Islámico para 
cometer un acto suicida en un supermercado en 
Afula, Israel. La muerte de su hermano por 
soldados Israelitas provocó en ella una depresión 
severa y su reclutamiento para el acto suicida. 

Caso No. 4: Fatma Ornar An-Najar. 
Murió el 24 de noviembre de 2005 a la edad de 
68 años.  Primera abuela suicida terrorista, con 9 
hijos y 40 nietos. Explotó cerca de la Defensa 
Militar de Israel en el Norte de Gaza. Soportó las 
metas del Ramas en destruir a Israel. La hija 
mayor (Fathiya al-Najar) reportó que un hijo de 
An-Najar fue matado por las tropas de Israel, la 
casa de la mamá de An-Najar fue destruida por 
un torpedo de Israel y uno de sus nietos 
preferidos, perdió una pierna por un ataque desde 
Israel. Varios ataques depresivos, la identidad 
cultural/étnica con el Estado Palestino y el sentido 
de ser un "mártir", concluyó en un ataque suicida. 

La penalización severa de la relación sexual 
pre-matrimonial y adulterio. Las mujeres árabes 
que se involucran en relaciones sexuales pre- 
matrimoniales o adulterio podrían aceptar cometer 
actos de terrorismo suicidio como una forma de 
"pagar" por haber ofendido a su novio o esposo 
con esas relaciones (Chesler, 2006; Tzoreff, 
2006). Después del acto suicida, "el pasado es 
olvidado y la mujer suicida se considera una 
santa" (dijo el Profesor Mia Bloom, Universidad 
de Cincinnati, USA, citado por Raved, 2006). 
Los siguientes casos son ejemplos del suicidio 
terrorista ejecutado por mujeres Palestinas 
involucradas en relaciones sexuales pre- 
matrimoniales o adulterio. 

 
Caso 5: Reem al-Reyashi. Fue la 

primera mujer suicida en apoyar la agenda 
del 

Movimiento de Resistencia Islámico (Ramas). 
Ella murió el 14 enero de 2004 a la edad de 22 
años. Casada con dos hijos. Se involucró en una 
relación extra-marital, lo que resultó en ser 
reclutada por el Ramas para cometer un acto de 
terrorismo suicida. De acuerdo a Chesler (2004), 
el esposo de al-Reyashi pertenecía al Ramas y 
planeó intencionalmente esa relación extra- 
matrimonial (adulterio), con el propósito de 
reclutar a al-Riyashi en ese terrorismo suicida. 

Caso 6: Andalib Suleiman al- 
Taqatiqah. Murió el 12 de abril de 2002 a la 
edad de 21 años, en un acto suicida en un  
supermercado en Jerusalén. Se involucró en una 
relación sexual pre-matrimonial con un miembro 
del Fatah Palestino y quedó embarazada; para 
resolver ese “pecado” eligió ese acto suicida. 

Caso 7: Aayat al-Akhras .  Murió el 29 
de marzo de 2002 a la edad de 18 años. Se 
involucró en una relación sexual pre-matrimonial 
con el novio (un miembro del Fatah) y quedó 
embarazada: el  novio  la  reclutó para cometer 
un acto suicida en un supermercado en 
Jerusalén, Israel, por orden del Fatah Palestino. 

Es importante señalar que después del 
suicidio terrorista cometido por Wafa Idris el 27 
de enero de 2002, 67 casos de terrorismo suicidas 
han ido reportados entre las mujeres Palestinas 
en el período 2002-2006 (Schweitzer, 2006b), 
incluyendo: Fatah = 38 casos de terrorismo 
suicida, Frente Popular para la Liberación de 
Palestina = 6, el Jihad Islámico = 8, Ramas = 1, 
casos independientes o de origen no conocido = 
11 y 3 casos en colaboración con más de dos 
grupos terroristas. 
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Conclusión 
 

El terrorismo suicida no es un fenómeno 
exclusivo de las organizaciones terroristas 
fundamentalistas radicales Islámicas. Otras 
organizaciones terroristas no Islámicas también 
han usado este tipo de terrorismo para lograr sus 
metas, incluyendo Los Tigueres de la Liberación 
de Tamil Ealam en Sri Lanka (Gunawardena, 
2006) y el grupo terrorista Chechen en Rusia, el 
cual ha usado mujeres terroristas conocidas en 
Rusia y a nivel internacional con el nombre de 
"viudas negras" porque ellas han perdido a sus 
esposos en la guerra entre los Chechens y el 
gobierno de Rusia (que no quiere aceptar la 
independencia de Chechnya; Speckhard & 
Akhmedova, 2006). Las razones para el suicidio 
terroristas en esas organizaciones no Islámicas 
sin embargo, son esencialmente políticas y 
sociales. En el caso de los grupos terroristas 
fundamentalistas radicales Islámicos, además 
del aspecto político y social, la defensa de la 
religión Islámica , la visión de un mundo Islámico 
fuera de toda corrupción, las promesas de un 
martirio religioso para estar con Allah, problemas 
específicos entre las mujeres terroristas Islámicas 
(ej., problemas personales y emocionales el 
adulterio, etc.) y otros factores específico s al 
terrorismo de origen Islámico son elementos 
críticos que distinguen el suicidio en el terrorismo 
fundamentalista radical Islámico de otras formas 
de terrorismo suicida. 
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